




คํานํา 

 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  (สําหรับครูผู้สอน) นี้  เป็นเอกสารหนึ่งในชุดการจัดการเรียนรู้                  
ในโครงการจัดทําสื่อ 60 พรรษาของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ซ่ึงชุดการจัดการ
เรียนรู้ดังกล่าวจะประกอบด้วยชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
(สําหรับนักเรียน) ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) มี 5 ชุดคือ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 
- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มบูรณาการ 

ในการนําชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาคําชี้แจงท่ีเขียนไว้
ในส่วนหน้าของแต่ละเล่มอย่างละเอียด เพราะในคําชี้แจงจะกล่าวถึงส่วนประกอบของโครงสร้างเนื้อหา    
แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ แนวทางการวัดผลประเมินผล สําหรับผู้เรียนแต่ละกลุ่มตามธรรมชาติของ
กลุ่มสาระการเรียนรู้นั้น ซ่ึงจะช่วยให้มีความรู้ ความเข้าใจและสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้บรรลุผล    
ตามตัวชี้วัดท่ีหลักสูตรกําหนด 

หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) นี้ จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้และส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนขนาดเล็กท่ีมีครูครบชั้นและครูไม่ครบชั้น 
ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครูอาจารย์และทุกท่านท่ีมีส่วนเก่ียวข้องในการ
จัดทําเอกสารชุดนี้ ท่ีสามารถนําไปใช้จัดการเรียนการสอนในสถานศึกษา ได้อย่างมีคุณภาพ 
 
 
 
 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 





สารบัญ 

 เรื่อง                                                                                  หนา 
คําช้ีแจง          ข 
การจัดกจิกรรมการเรียนรูบรูณาการ                                        ๑ 
มาตรฐานการเรียนรูและตัวช้ีวัด       ๒ 

 ลําดับการนำเสนอแนวคิดหลกั        ๗  
 โครงสรางแผนการจัดการเรียนรูของหนวยที่ ๓                                            ๘ 

หนวยยอยที่  ๑  มุงม่ันและศรทัธา         
            ใบสรปุหนาหนวยยอยที่ ๑                                                      ๑๐        

โครงสรางหนวยยอยที่ ๑                                                       ๑๑ 
  แผนที่  ๑   ความสําคัญของศาสนา และศาสนาในประเทศไทย  ๑๓ 
  แผนที่  ๒   ประวัติความเปนมาของศาสนา     ๔๓ 
  แผนที่  ๓   คัมภีรและหลักธรรมของแตละศาสนา                            ๖๖ 
  แผนที่  ๔   ประวัติและการปฏิบัติตนของสาวก          ๙๐ 
 หนวยยอยที่  ๒  ปฏิบัติมาเปนนิจ                          
                     ใบสรปุหนาหนวยยอยที่ ๒                                                  ๑๒๔ 

โครงสรางหนวยยอยที่ ๒                                                                ๑๒๕ 
  แผนที่  ๑   ศาสนพิธี พิธีกรรมและการปฏิบัติตนที่เหมาะสม            ๑๒๖ 
  แผนที่  ๒   การปฏิบัติตนที่เหมาะสมในการเดิน การนั่ง ตามมารยาทไทย       ๑๕๖       
                     แผนที่  ๓   วันสําคัญทางศาสนา                                                    ๑๗๗ 
 หนวยยอยที่  ๓  พาจิตแจมใส                          
                     ใบสรปุหนาหนวยยอยที่ ๓                                                 ๒๑๑ 

โครงสรางหนวยยอยที่ ๓                                                                ๒๑๓ 
  แผนที่  ๑   สติสัมปะชัญญะ สมาธิและปญญา             ๒๑๔ 
  แผนที่  ๒   การสวดมนต และแผเมตตา                 ๒๔๐ 
  แผนที่  ๓   การยืน การเดินดวยสต ิ          ๒๕๗ 
  แผนที่  ๔   การน่ังสมาธิ  การนอนดวยสติ                    ๒๘๓ 
  แผนที่  ๕   การรบัประทานอาหารอยางมสีต ิ                   ๓๐๑  

คณะทำงาน                                                     ๓๒๐ 





ข 

 

คําช้ีแจง 
 

หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ช้ันประถมศึกษาปที่ ๑-๓  เปนการจัดการเรียนรูบูรณาการระหวางวิชา
โดยมีกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมเปนแกน และบูรณาการกับกลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ  ใชเวลาเรียน ๓๕ ช่ัวโมงประกอบดวย ๓ หนวยยอย คือ  

หนวยยอยที่ ๑  มุงม่ันและศรัทธา มี ๔ แผนการจัดการเรียนรู ใชเวลาเรียน ๑๒ ช่ัวโมง  
หนวยยอยที่ ๒  ปฏิบัติมาเปนนิจ มี ๓ แผนการจัดการเรียนรู ใชเวลาเรียน ๙ ช่ัวโมง  
หนวยยอยที่ ๓  เรื่อง พาจิตแจมใส มี ๕ แผนการจัดการเรียนรู ใชเวลาเรียน ๑๔ ช่ัวโมง  
ประกอบดวยชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู(สําหรับครู) และชุดกิจกรรมการเรียนรู(สําหรับนักเรียน) โดยมี

รายละเอียดดังนี้   
๑. ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครู) มีสวนประกอบ ๒ สวน ดังน้ี 
สวนที่ ๑ สวนหนา ประกอบดวย มาตรฐานการเรียนรูและตัวช้ีวัด ลําดับการนําเสนอแนวคิดหลัก และ 

โครงสรางแผนการจัดการเรียนรู           
สวนที่ ๒ แผนการจัดการเรียนรู ในแตละหนวยยอย เรียงตามลําดับ ดังนี้ 

๒.๑ ใบสรุปหนาหนวยยอย      
๒.๒ โครงสรางแผนจัดการเรียนรูของแตละหนวยยอย     
๒.๓ แผนการเรียนรู       

ในการจัดการเรียนรูในแตละหนวยการเรียนรูจะมีการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนทุกหนวยการเรียนรูโดย
แบบทดสอบกอนเรียนจะอยูในแผนการเรียนรูที่ ๑ และแบบทดสอบหลังเรียนจะอยูในแผนสุดทายของหนวยการ
เรียนรู       

๒. ชุดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับนักเรียน) เรียงตามลําดับดังน้ี 
๒.๑ แบบทดสอบก อนเรียน          

                     ๒.๒ ใบงาน ใบความรูตามแผนการเรียนรู โดยใชสีและสัญลักษณ บนหัวกระดาษ ดังนี้   
                                    ๒.๒.๑ ใบงานสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๑ ใชสีเหลือง มีสัญลักษณเปนรูป     ๑ ดวง 

                             ๒.๒.๒ ใบงานสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๒ ใชสีชมพู มีสัญลักษณเปนร ูป   ๒  ดวง 
                             ๒.๒.๓ ใบงานสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๓ ใชสีเขียวมีสัญลักษณเปนรูป  ๓ ดวง 
                                                 ๒.๒.๔ ใบงานที่ไมมีสี ไมมีดาว ใชกับนักเรียนทุกระดับช้ัน 
                                          ๒.๓ แบบทดสอบกอนเรียน   
                                                ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูบูรณาการ  มุงพัฒนาใหผูเรียนไดพัฒนาการเรียนรู สมรรถนะสําคัญและ                                      
                     คุณลักษณะอันพึงประสงคและเสริมสรางใหผูเรียนไดเกิดคุณลักษณะตามคานิยมหลัก ๑๒  ประการในดานการ ดํารง
                     ตนโดยใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การมีระเบียบวินัย อดทน เคารพกฎหมาย และการมีสติ รูคิดรูทํา ในการจัด
                     กิจกรรมการเรียนรูครูควรศึกษาแผนการจัดการเรียนรูนี้ใหละเอียดจัดเตรียมสื่อการเรียนรูใหพรอม  ประเมิน
                     พฤติกรรมของผูเรียนอยางตอเน่ือง และสามารถปรับใชใหสอดคลองกับสภาพแวดลอม สถานการณ และการเรียนรู
                     ของนักเรียนได 
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หนวยยอยที่ ๑ 
มุงมั่นและศรัทธา 



๑๐ 

กลุมบูรณาการ  ชวงช้ันที่  ๑ 

ใบสรุปหนาหนวยยอย 

หนวยยอยที่  ๑  ชื่อหนวย  มุงม่ันและศรัทธา 
จํานวนเวลาเรียน  ๑๒  ชั่วโมง จํานวนแผนการจัดการเรียนรู   ๔  แผน 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สาระสําคัญของหนวยยอย 
 ความสําคัญ ประวัติความเปนมา  คัมภีรและหลกัธรรมของศาสนา  ประวัติและการปฏิบัติตนของ
สาวกของศาสนาตางๆ ในประเทศไทยซึ่งเปนเรื่องที่นักเรียนควรรู รวมถึงตองชวยกันดูแลและการบํารุงศาสน
สถานในชุมชนและทองถ่ินของตน 

มาตรฐานและตัวชี้วัด 
 มฐ.ส๑.๑ ป.๑/๑   ป.๑/๒    ป.๑/๓     ป.๑/๔ 
   ป.๒/๑   ป.๒/๒    ป.๒/๓     ป.๒/๖   ป.๒/๗ 
   ป.๓/๑   ป.๓/๒    ป.๓/๓     ป.๓/๔   ป.๓/๕   ป.๓/๖   ป.๓/๗    
 มฐ. ศ ๑.๑ ป.๑/๓   ป.๑/๔    ป.๑/๕ 
   ป.๒/๑    
   ป.๓/๔ 
 มฐ. ศ ๑.๒ ป.๒/๒ 
   ป.๓/๒ 

มฐ. ศ ๒.๑ ป.๑/๓    
   ป.๒/๓ 
   ป.๓/๓ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



๑๑ 

ลําดับการนําเสนอแนวคิดหลักของหนวย 

ความสําคัญของศาสนาและศาสนาในประเทศไทย 

 

ประวัติความเปนมา/แหลงกําเนิด 

 

คัมภีรและหลักธรรมของแตละศาสนา 

 

สาวก  ประวัติสาวก และการปฏิบัติตนของสาวก 

 

ศาสนสถานและการบํารุงศาสนสถาน 

 

 

 

 

โครงสรางหนวยยอย 
แผนท่ี ชื่อแผน เวลา หมายเหต ุ
๑ ความสําคัญของศาสนาและศาสนาในประเทศไทย ๓  ช่ัวโมง  

๒ ประวัติและความเปนมาของศาสนา ๓  ช่ัวโมง  

๓ คัมภีรและหลักธรรมของแตละศาสนา ๓  ช่ัวโมง  

๔ ประวัติและการปฏิบัติตนของสาวก ศาสนสถาน และ
การบํารุงศาสนสถาน 

๓  ช่ัวโมง  

 

 

 

 

 

 



๑๒ 

กลุมบูรณาการ  ชวงช้ันที่  ๑ 

คําช้ีแจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู 

แผนท่ี  ๑   ชื่อแผน  ความสําคัญของศาสนาและศาสนาในประเทศไทย เวลา  ๓  ชั่วโมง         
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑. สาระสาํคัญของแผน 

 ศาสนามีความสําคัญตอการดํารงชีวิต  ดังนั้นนักเรียนจําเปนตองเรียนรูเกี่ยวกับความหมายและ
ความสําคัญของศาสนาในประเทศไทย 

๒. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในการนําแผนการจัดการเรียนรูไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรู 

 นักเรียนในหองเรียนอาจนับถือศาสนาอ่ืน  ใหครผููสอนไดปรบัใหเขากบัศาสนาท่ีนกัเรียนนับถือ 
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๑๖ 

แบบทดสอบกอนเรียน     
หนวยการเรียนรูท่ี  ๓  เด็กไทยใฝดี    ช้ันประถมศึกษาปที่  ๑   จํานวน  ๑๐ ขอ 

………………………………………………………………….. 

คําช้ีแจง  ครูอานแบบทดสอบใหนักเรียนฟง นักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุด เพียงคําตอบเดียว 

๑. ทุกศาสนาสอนคนใหทําดี คําวา “ทําดี” หมายถึงขอใด 
ก.  ทําในสิ่งท่ีทุกคนช่ืนชม 
ข.  ทําในสิ่งท่ีตนเองตองการ 
ค.  ทําในสิ่งท่ีผูอื่นไดประโยชน 

๒.  เพราะเหตุใดเจาชายสิทธัตถะจึงออกผนวช 
 ก.  ตองการหางจากครอบครัว 
 ข.  ตองการหาทางพนทุกข 
 ค.  ตองการอยูอยางสงบ 
๓.  ใครคือศาสดาของศาสนาพุทธ 
 ก.  พระเยซู 
 ข.  พระยะโฮวา 
 ค.  พระพุทธเจา 
๔.  ชาวพุทธตัวอยางควรมีลักษณะอยางไร 
 ก.  ปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดี 
 ข.  ใหเงินขอทานบอยๆ 
 ค.  ตักบาตรทุกเชา 
๕.  การทําความดีข้ึนอยูกับใคร 
 ก.  คุณครู 
 ข.  พอแม 
 ค.  ตนเอง 
๖.  เราควรสวดมนตเพื่ออะไร 
 ก.  แสดงวาสวดมนตได 
 ข.  แสดงวาเปนชาวพุทธ 
 ค.  ระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย 
 



๑๗ 

๗. ใครมีความกตัญูกตเวที 
         ก.  ฝนชวยพอแมทํางาน 
      ข.  นิดทานอาหารครบ ๕ หมู 
  ค.  แกวชอบไปเท่ียวสวนสัตว 
๘. การแผเมตตามีผลดีอยางไร 
      ก.  ลดความเห็นแกตัว 
       ข.  มีฐานะร่ํารวย 
      ค.  ไดข้ึนสวรรค 
๙.  ทําอยางไรถือวาเปนผูบําเพ็ญประโยชนตอวัด 
 ก.  ระบายสีกําแพงวัด 
 ข.  รักษาความสะอาดในวัด 
 ค.  ชวนเพื่อนไปว่ิงเลนในวัด 
๑๐.  ใครเปนผูดูแลศาสนสถาน 
 ก.  ครู 
 ข.  ผูนับถือศาสนาทุกคน 
 ค.  พนักงานทําความสะอาดโรงแรม
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๘ 

แบบทดสอบกอนเรียน     
หนวยการเรียนรูท่ี  ๓  เด็กไทยใฝดี    ช้ันประถมศึกษาปที่  ๒   จํานวน  ๑๐  ขอ 

……………………………………………………………. 

คําช้ีแจง   นักเรียนเลือกตัวเลือกที่ถูกตองท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว 

     
๑. เพราะเหตุใดพระพุทธศาสนาจึงเปนเอกลักษณของชาติไทย 

ก.  ทําใหเกิดความรักของชายหญิง 
ข.  ทําใหเกิดลักษณะรวมของคนไทย 
ค.  ทําใหเกิดความแตกตางของคนไทย 

๒. สิทธัตถะแปลวาอะไร 
ก.  ผูมีจิตใจงาม 
ข.  ผูมีความประเสริฐ 
ค.  ผูสําเร็จความประสงค 

๓. ขอใดเปนคัมภีรของพระพุทธศาสนา 
 ก. พระพุทธ 
 ข. พุทธมามกะ 
 ค. พระไตรปฎก 

๔ .  ศาสนาคริสตถือกําเนดิท่ีใด  
 ก.  อินเดีย 

ข.   ไทย 
ค.  ดินแดนปาเลสไตน   ์

 

๕.  ศาสนาทุกศาสนามีจุดมุงหมายที่เหมือนกันคือขอใด 
      ก. ศรัทธาตอสิ่งศักด์ิสิทธิ์ 
      ข. ศรัทธาตอพระเจา 
      ค. สอนใหทําความดี 

๖. ใครปฏิบัติตามเบญจศีล 
               ก.  พอไมด่ืมเหลา 
               ข.  นํ้าต้ังใจสวดมนต 
               ค.  ปอแบงขนมใหเพื่อน 



๑๙  
 

๗.  ขอใดมีสวนในการชวยดํารงพระพุทธศาสนา 
     ก.  ไมนําสุนัขไปปลอยในวัด 
     ข.  ปลูกตนไมในวัด 
     ค.  ทําบุญตักบาตร 
๘.  ใครเปนผูมีสมาธิ 
     ก.  ตูคิดเร่ืองอื่นขณะฟงครูสอน 
     ข.  ฟางจําสิ่งท่ีแมบอกไดหมด 
     ค.  ตุมเขียนหนังสือตกหลน 
๙.  ผลดีของการสวดมนตคืออะไร 
     ก.  ทําใหมีสมาธิ 
     ข.  ทําใหสวยข้ึน 
     ค.  ทําใหมีฐานะดี 

๑๐.  การทําการบานสงครูทุกครั้งแสดงวามีความดีอยางไร 
     ก.  ใฝรู 
     ข.  รับผิดชอบ 
     ค.  มีความซื่อสัตย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๐ 

แบบทดสอบกอนเรียน     
หนวยการเรียนรูท่ี  ๓  เด็กไทยใฝดี    ช้ันประถมศึกษาปที่  ๓   จํานวน  ๑๐  ขอ 

………………………………………………………………… 
คําชี้แจง   นักเรียนเลือกตัวเลือกที่ถูกตองท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว 

๑.  พระพุทธศาสนามีความสําคัญตอคนไทยในดานใดมากที่สุด 
ก.  การอยูรวมกันในสังคม       
ข.  การสรางสรรคศิลปวัฒนธรรม       
ค.  เปนท่ียึดเหน่ียวทางดานจิตใจ 

๒.  ขอใดไมใชการบําเพ็ญทุกรกิริยา   
ก. การอดนํ้า          
ข. การอดอาหาร 
ค. หนทางหลุดพนจากทุกข 

๓.   วิธีใดท่ีทําใหพระพุทธเจาตรัสรูได 
ก.  อดอาหาร          
ข.  กลั้นลมหายใจ 
ค.  บําเพ็ญเพียรทางจิต 

๔. ขอใดเปนประเพณีไทยท่ีเกี่ยวของกับพระพุทธศาสนาโดยตรง 
ก. ประเพณีการทอดผากฐิน    
ข. ประเพณีลอยกระทง 
ค. ประเพณีสงกรานต     

๕.  ถาทุกคนปฏิบัติตามคําสอนของศาสนาผลจะเปนอยางไร 
        ก.  สังคมสงบสุข           

ข.  คนในชุมชนชวยเหลือกัน 
ค.  ปฏิบัติตามกฎระเบียบ          

๖.  การศึกษาพระไตรปฎก มีประโยชนกับนักเรียนอยางไร 
ก. เปนคนท่ีฉลาดกวาคนอื่น    
ข. ไดอานชาดกท่ีสนุก 
ค. นําหลักธรรมคําสอนท่ีไดไปปฏิบัติ 
 



๒๑ 

๗.  การปฏิบัติตามหลักธรรมอยูเสมอ มีประโยชนอยางไร 
ก. มีเพื่อนมากข้ึน     
ข. มีสิ่งศักด์ิสิทธิ์คุมครอง 
ค. มีความสงบสุขในชีวิต    

๘.  การปฏิบัติตนในวัดหรือพุทธสถานขอใดเหมาะสมท่ีสุด 
ก. แตงกายดวยเส้ือผาสีสันสดใส    
ข. แตงกายสุภาพ พูดคุยเสียงดัง 
ค. แตงกายตามสบาย สํารวมกิริยา   

๙.  เมื่อนักเรียนเขาไปในศาสนสถาน ควรปฏิบัติตนอยางไร 
ก. สํารวมกิริยามารยาท     
ข. พูดจากันอยางสนุกสนาน 
ค. แตงกายตามความนิยม     

๑๐. เมื่อถึงวันสําคัญทางศาสนานักเรียนควรปฏิบัติอยางไร 
       ก.  ทําบุญ ตักบาตร           

ข.  ฟงเทศน 
        ค.  น่ังสมาธิ
            
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๒ 

 
เฉลย แบบทดสอบกอนเรียน     

หนวยการเรียนรูท่ี  ๓  เด็กไทยใฝดี    ประถมศึกษาปที่  ๑ 
     ๑. ก             ๖. ค 
               ๒. ข            ๗. ก 
               ๓. ค             ๘. ก 
               ๔. ก             ๙. ข 
              ๕. ค              ๑๐. ข 
 

เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน     
หนวยการเรียนรูท่ี  ๓  เด็กไทยใฝดี    ประถมศึกษาปที่  ๒ 

     ๑.  ข       ๖.  ก           
     ๒.  ค       ๗.  ค         
     ๓.  ค      ๘.  ข          
     ๔   ค          ๙.  ก          
     ๕.  ค                       ๑๐.  ข 
 

เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน     
หนวยการเรียนรูท่ี  ๓  เด็กไทยใฝดี    ประถมศึกษาปที่  ๓ 

 
๑. ค   ๖.   ค 
๒. ค   ๗.   ค 
๓. ค   ๘.   ค 
๔. ก   ๙.   ก 
๕. ก           ๑๐.   ข  

 
 
 
 
 
 
 
 



๒๓ 

ตารางบันทึกคะแนนกอนเรียน  หนวยยอยท่ี  ๑ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๑ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
รวม 

๑๐  คะแนน 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   
 



๒๔ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๒ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
รวม 

๑๐  คะแนน 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   
 

 

 



๒๕ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๓ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
รวม 

๑๐  คะแนน 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   
 

 



๒๖ 

  
    ใบงานท่ี  ๐๑ 

 
คําชี้แจง    ใหนักเรียนอานขอความที่กําหนดใหตามครู  โยงคํากับภาพใหสัมพันธกัน และ  

ระบายสีรูปภาพใหสวยงาม  
 
 
  
            
 
     
            
 
          
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ช่ือ ...........................................สกลุ.................................................. ช้ัน....................เลขที่ .................. 

 บ ๓.๑/ผ ๑-๐๑ 

         พระพุทธ 

 

 

     
พระธรรม 

พระสงฆ 

ตัวแทนของ
พระพุทธเจา 

ศาสนสถาน 



๒๗ 

 บ ๓.๑/ผ ๑-๐๒ 
 

ใบงานท่ี  ๐๒ 

คําช้ีแจง    ใหนักเรียนเลือกขอความที่กําหนดใหเติมในแผนที่ความคิดใหมีความสัมพันธกัน
และตกแตงงานใหสวยงาม 

          ศาสนาประจําชาติ            พระพุทธ                      พระธรรม      
                พระสงฆ                       สอนใหเปนคนดี               ยึดเหนี่ยวจิตใจ          
                ตัวแทนพระพุทธเจา         คําสอนพระพุทธเจา          พระสัมมาสัมพุทธเจา 
 
 
 
 
 
 
 
                                                  
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
ช่ือ .............................................................................. ช้ัน....................เลขที่ .......... .................................. 

 

ความสําคัญ 

 ความหมาย 

พุทธศาสนา 

และพระรัตนตรัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๘ 

 บ ๓.๑/ผ ๑-๐๓ 
 

ใบงานท่ี  ๐๓ 

คําช้ีแจง    นักเรียนเขียนแผนผังความคิดเกี่ยวกับความสําคัญของพุทธศาสนาและตกแตงงาน
ใหสวยงาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ช่ือ .............................................................................. ช้ัน....................เลขที่ .......... .................................. 



๒๙ 

ใบความรูท่ี ๑ (สาํหรับครู) 

ความสําคัญของพุทธศาสนา 
                  พุทธศาสนาเปนศาสนาที่คนไทยสวนใหญประมาณรอยละ ๙๕ เคารพนับถือมา
แตอดีตโดยปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนสืบทอดตอๆกันมา  ประวัติศาสตรชาติไทยเกี่ยวของ
กับศาสนามาตลอด พุทธศาสนาจึงถือวาเปนศาสนาประจําชาติ  ดวยเหตุผลที่พลเมืองสวนใหญ

นับถือ  จึงมีความสําคัญดังนี้ 
๑.   เปนศาสนาที่ประชาชนไทยสวนใหญนับถือสืบทอดมาต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน 

       ๒.   สอนใหเปนคนดี    คําสอนของพุทธศาสนา ขัดเกลา จิตใจ ใหศาสนิกชน มีจิตใจ
ออนโยน ใจดี   มีเมตตา   หลอหลอม ใหเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  
   ๓.    เปนที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจ   คําสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา สอนใหคนยึดม่ัน
ในสิ่งที่ดี มีจิตใจดี ละโลภ   โกรธ   หลง   ทําจิตใจใหสุขสงบ   ยิ้มแยมแจมใส 

๔.   พระมหากษัตริย ทรงเปนพุทธมามกะ และอัครศาสนูปถัมภก   พระมหากษัตริย
ซึ่งเปนองคประมุขของประเทศ ทรงนับถือศาสนาพุทธ   ตามพระราชประเพณีแตโบราณ และ
ยังทรงปฏิบัติตามคําสอนของพุทธศาสนาตลอดจนเปนองคอุปถัมภศาสนาใหสงบรมเย็น
ภายใตพระบรมโพธิสมภาร 
พระรัตนตรัย   

พระรัตนตรัย หมายถึง   แกวสามประการ  อันไดแก 
          -  พระพุทธ    หมายถึง   พระสัมมาสัมพุทธเจา พระศาสดาของศาสนาพุทธ    
           -  พระธรรม   หมายถึง   หลักธรรมคําสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา      
         -  พระสงฆ    หมายถึง  ตัวแทนของพระพุทธเจาทําหนาที่เผยแผพระธรรมคําสั่ง
สอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา 

 

 



๓๐ 

ประเทศไทยมีพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติ และคนไทยสวนใหญนับถือพุทธ
ศาสนา   จึงทําใหชีวิตประจําวัน  กิจกรรม  วัฒนธรรม  ประเพณี  หรือกฎระเบียบไดรับ
อิทธิพลมาจากพุทธศาสนา  ดังนี้ 

ดานการดําเนินชีวิต 

๑. ดานกิริยามารยาท  ดังเห็นไดจากวัฒนธรรมประเพณีอันงดงามตางๆ เชน  การ 
แสดงความเคารพ  การไหว  การกราบ  การเวียนเทียน  พิธีทําบุญตักบาตรประเพณีลอย
กระทงเปนตน 

๒. ดานจิตใจ  สังเกตไดจากความมีระเบียบในการวางตนที่เหมาะสมและการปฏิบัติ 
ตามขอบังคับ  กฎกติกา  อีกทั้งเปนผูมีจิตเมตตา  ใจกวาง  เอ้ือเฟอเผื่อแผ 

ดานศิลปะไทย          

จะเห็นไดวา  ศิลปวัฒนธรรมและจารีตประเพณีอันดีงามเปนเอกลักษณของชาติสวนใหญ

มีพื้นฐานมาจากคําสอนทางพระพุทธศาสนา  สังเกตไดจากศิลปะตางๆ ทั้งดาน
สถาปตยกรรม  ประติมากรรม  และจิตรกรรม  เชน  ปราสาท  พระราชวัง  โบสถ  วิหาร  
ภาพจิตรกรรมฝาผนัง  พระเจดียเปนตน 

 

(ท่ีมา : เอกรินทร  สี่มหาศาลและคณะ.  สื่อการเรียนรู รายวิชาพื้นฐานชุดแมบทมาตรฐาน หลักสูตรแกนกลาง  
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ป. ๓  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน.  กรงุเทพฯ : อักษรเจรญิทัศน 

หนา ๔, มปป.) 

 

 

 

 

 

 



๓๑ 

  ใบความรูท่ี ๒ (สําหรับครู) 

ศาสนากับการดําเนินชีวิต 

พุทธศาสนาเปนรากฐานสําคัญของวัฒนธรรมไทยมีบทบาทสําคัญยิ่งตอชีวิตและ
สังคมไทยท้ังดานศิลปวัฒนธรรมและจารีตประเพณีอันดีงามมีสวนชวยกลอมเกลาจิตใจคนไทย
ใหมีความสงบสุขตลอดมา  ศาสนาทุกศาสนาจึงมีจุดหมายสําคัญรวมกันคือตองการสอนให
มนุษยทุกคนเปนคนดีอยูรวมกันอยางมีความสุข ศาสนาจึงมีความสําคัญทั้งตอบุคคลและ
ประเทศชาติ ดังนี้ 

๑.  เปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ ที่เหมือนกับเครื่องมือ นํามาใชในการดําเนินชีวิต 
๒.  เปนบอเกิดแหงความสามัคคีของสมาชิกรวมไปถึงความสามัคคีของมวลมนุษยชาติ 
๓.  เปนเครื่องมือในการอบรมสั่งสอน ใหกระทําดีเปนประโยชนตอตนเองและผูอื่น 
๔.  ทําใหการปฏิบัติตนของสมาชิกในสังคม เปนบรรทัดฐานเดียวกัน  
๕.  หลักธรรมคําสอนตาง ๆ ของศาสนาเปนบอเกิดแหงขนบธรรมเนียมที่ทุกคนตอง

ยึดถือปฏิบัติ   
    ๖.  เปนสัญลักษณของสังคม เปนเครื่องหมายแสดงใหเห็นถึงความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน 

   
    ๗.  เปนเครื่องดับความเรารอนทางใจ ทําใหใจสงบเย็น 
    ๘.  เปนมรดกทางสังคม และวัฒนธรรมที่สําคัญของสังคมโลก     
    ๙.  เปนบอเกิดแหงจริยธรรม ศีลธรรม และคุณธรรม 
  ๑๐.  เปนสิ่งที่แยกมนุษยออกจากสัตว เพราะสัตวไมมีศาสนา 
 

(ท่ีมา : เอกรินทร  สี่มหาศาลและคณะ.  สื่อการเรียนรู รายวิชาพื้นฐานชุดแมบทมาตรฐาน หลักสูตรแกนกลาง  
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ป. ๓  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน.  กรงุเทพฯ : อักษรเจรญิทัศน

หนา  ๑, มปป.) 

 
 

 

 



๓๒ 

  ใบความรูท่ี ๓ (สําหรับครู) 

เร่ือง แผนผังความคิด 

MIND MAP (แผนที่ความคิด) เปนวิธีการชวยบนัทึกความคิดเพื่อใหเห็นภาพความคิดที่
หลากหลายมุมมองที่กวางและชัดเจนกวาการบันทึกที่เราคุนเคยโดยยังไมจัดระบบระเบียบ
ความคิดใดๆ ทั้งสิ้น เปนวิธีการที่สอดคลองกับโครงสรางการคิดของมนุษยที่บางชวงสมองจะ
กระโดดออกนอกทางขณะท่ีกําลังคิดเรื่องใดเรื่องหนึ่ง การทําใหสมองไดคิด ไดทํางานตาม
ธรรมชาตินั้น มีลักษณะเหมือนตนไมที่แตกกิ่งกานออกไปเรื่อยๆ การทําแผนที่ความคิด 
เริ่มตนดวยการเขียนคําสั้นๆ ในประเด็นที่เราตองการ (Key Words) ไวกลางกระดาษแผนใหญ
ที่ไมมีเสนบรรทัดวางไวในแนวนอน ลากเสนสิ่งที่สัมพันธกับประเด็นดวยปากกาหลากสี หลัก
สําคัญในการทําแผนที่ความคิด อยาเขียนประโยคยาวๆ เพราะพื้นที่จํากัด ใหเขียนใจความ
สั้นๆ หรือ วลีเทานั้น หากมีประโยคยาวๆ ใหกลุมชวยกันสรุปเปนคําสั้นๆ ใหเขียนดวยปากกา
หลายๆสี ใหทุกคนไดแสดงความคิดเห็น (ผิดถูกไมวากัน)  หากแตกออกมาแลวเต็ม
แผนกระดาษไมมีที่เขียน หรือตองการจะเจาะลึกในเรื่องนั้นเปนการเฉพาะ ใหยกเรื่องนั้นๆ มา
ข้ึนแผนใหม โดยเอาเร่ืองนั้นมาต้ังตรงกลางแลวแตกแผนที่อีกครั้งหนึ่ง และหลังจากที่ทําแผนที่ 
ความคิดเสร็จแลวใหที่ประชุมวิเคราะหรวมกันอีกครั้งหนึ่ง และประมวลออกมาเปนแผนที่
ความคิดตามที่สรุปอีกครั้งหนึ่ง เพื่อเชื่อมโยงความสัมพันธหรือจัดหมวดหมูใหชัดเจน  

ขอดีของการทํา MIND MAP (แผนท่ีความคิด) 
1. ทําใหจําไดงายข้ึน 
2. ทุกคนไดมีสวนรวม 
3. ไดความเห็นของทุกคน 
4. สามารถนําเสนอไดดีและทําใหผูเขารวมสนใจ   
 
 

ที่มา: http://www.l3nr.org/posts/94826 
 
  

 

 



๓๓ 

                        

เพลง ทําดีไดดีทําชั่วไดชั่ว 
 

คนเราทุกคนวายวนผลกรรมนําเนื่อง   
ตกตํ่ารุงเรืองเก่ียวเนื่องแตกรรมของตน 

ความดีค้ําจุนจากบุญกุศล   
ความช่ัวจากบาปทุกขทน   

เพราะตนน้ันกอเวรไวบางคนถือดี   
ม่ังมีเพราะทํากรรมชั่ว   

นั่นบาปสาปตัว  เกลือกกลั้วเมามัวเขลาไป   
บางคนระอาวาเหตุไฉน   

ทําดีแตจนเหลือใจ ไมเห็นไดดีเหมือนวา 
อยาเพลินถือวาเงินเปนใหญ    

จิตใจเหนือสิ่งใดล้ําคา   
เพราะความทุกข  ความสุขใด   

เปนที่ใจใชท่ีตา  อยาพะวงหลงลืมตน 
ทําดีทุกทียอมมีผลดีโดยท่ัว  กอกรรมทําชั่วไดชั่ว   

ตอบแทนทุกคน  คนดีรักดีโชคดีมีผล    
คนชั่ว  ชั่วโฉดเฉาชน  ไมพนผลกรรมซ้าํเติม 

 
 
 
 
 



๓๔ 

บันทึกผลการจัดการเรียนรู  แผนการเรียนรูท่ี  ๑  

ดานความรู 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๑ 

เลขที่ ช่ือ-สกุล 
ใบงานที่  ๐๑ 

รอยละ 
สรุปผล          

การประเมิน ๕  คะแนน 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



๓๕ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๒ 

 

เลขที่ ช่ือ-สกุล 
ใบงานที่  ๐๒ 

รอยละ 
สรุปผล          

การประเมิน ๙  คะแนน 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 



๓๖ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๓ 

เลขที่ ช่ือ-สกุล 
ใบงานที่  ๐๓ 

รอยละ 
สรุปผล          

การประเมิน ๑๒  คะแนน 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

เกณฑการใหคะแนน   ใบงานที่  ๐๑   ใบงานที่  ๐๒    ทําถูกได  ๑  คะแนน  ทําผิดได  ๐  คะแนน 



๓๗ 

เกณฑการประเมินแผนผังความคิด  ใบงานท่ี  ๐๓ 
  

ระดับ
คะแนน 

รายการประเมิน 

เนื้อหา การใชภาษา เวลา ความสะอาด 

๓ เนื้อหาถูกตอง            
ตรงตามเรื่องที่อาน       
มีรายละเอียด
ครอบคลมุ มีลําดับ
ความคิดดี ชัดเจน 

มีการใชภาษาอยางถูกตอง 
สะกดคําถูกตอง มกีารเวน
วรรคโดยไมฉีกคําและมีการใช
ภาษา อยางสรางสรรค 

สงช้ินงาน
ภายในเวลาที่
กําหนด 

ผลงานการเขียน
สะอาด อานงาย 
ตัวอักษรชัดเจน 

๒ เนื้อหาถูกตองตรงตาม
เรื่องที่อาน             
แตรายละเอียดไม
ครอบคลมุ มีลําดับ
ความคิดไมชัดเจน 

มีการใชภาษาอยางถูกตอง  
สะกดคําถูกตอง มกีารเวน
วรรคโดยไมฉีกคําและมีความ
บกพรองในการใชภาษา 

สงช้ินงานชา
กวากําหนด 
เล็กนอย 

ผลงานการเขียนไม
สะอาด แตอานงาย 
และมีตัวอักษรท่ี
ชัดเจน 

๑ เนื้อหาไมถูกตอง 
หรือไมตรงตามเรือ่งที่
อานและมรีายละเอียด
ไมครอบคลุม มีลําดับ
ความคิดไมชัดเจน 

มีการใชภาษาอยางถูกตอง  
สะกดคําถูกตอง มกีารเวน
วรรคโดยไมฉีกคําและมีความ
บกพรองในการใชภาษา 

สงช้ินงานชา
กวากําหนด
มากและตอง
ทวงถาม 

ผลงานการเขียน ไม
สะอาด อานคอนขาง
ยากและมีตัวอักษรไม
ชัดเจน 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



๓๘ 

ดานทักษะกระบวนการและดานคุณลักษณะ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๑ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ 
สรปุผล      

การประเมิน 
๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       



๓๙ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๒ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ 
สรปุผล      

การประเมิน 
๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 



๔๐ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๓ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ 
สรปุผล      

การประเมิน 
๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       
 

 

 



๔๑ 

เกณฑการใหคะแนน   ดานทักษะกระบวนการ 

ระดับคะแนน การทํางานกลุม 
๓ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุม แสดงความคิดเห็น ยอมรับ

ความคิดเห็นของสมาชิกในกลุม  และรวมกิจกรรมกลุมทกุขั้นตอน 
๒ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุม แตขาดการแสดงความคิดเห็น

ในการทํางาน 
๑ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุมบาง 

 

 

 

เกณฑการประเมินการสรางสรรคผลงานโดยใชสี  
ระดับ
คะแนน รายการประเมิน 

เนื้อหา รูปแบบ ความสะอาดสวยงาม 
๓ มีเนื้อหาตรงตามหัวเรื่องที่

กําหนดให ถูกกตอง 
ครบถวนสมบูรณ    

ออกแบบรปูภาพวาดสอดคลองกับ
ช่ือเรื่อง นาสนใจมีความสวยงาม  
มีความคิดสรางสรรค 

ผลงานมีความสวยงาม สะอาด 
ระบายสีไดละเอียด ประณีต ใชแสง
เงาไดเหมาะสม กลมกลืนสมจริง 

๒ มีเนื้อหาตรงตามหัวเรื่องที่
กําหนดให ถูกตอง 
ครบถวน   

ออกแบบรปูภาพวาดสอดคลองกับ
ช่ือเรื่องเปนสวนใหญ นาสนใจมี
ความสวยงาม 
มีความคิดสรางสรรค 

ผลงานมีความสะอาด ระบายสีได
ละเอียด ประณีตใชแสงเงาได
เหมาะสม 

๑ มีเนื้อตรงตามหัวเรือ่งที่
กําหนดใหถูกตองบางสวน 
ไมครบถวน   

ออกแบบรปูภาพวาดสอดคลองกับ
ช่ือเรื่องเปนสวนใหญไมนาสนใจ  
ไมมีความสวยงาม 
และไมมีความคิดสรางสรรค 

ผลงานมีความสะอาดระบายสีไม
ละเอียด ประณีต ใชแสงเงาไม
เหมาะสม 

 

 

 

 

 

 

 

 



๔๒ 

เกณฑการใหคะแนน   ดานคุณลักษณะ 
ระดับคะแนน ความใฝเรียนรู 

๓ แสดงพฤติกรรมไดครบถวนในดาน การต้ังใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขารวมกจิกรรมใน
การเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกบัผูอื่น  

๒ แสดงพฤติกรรมบกพรอง ๑ รายการ ในดานการตั้งใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขารวม
กิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอื่น        

๑ แสดงพฤติกรรมบกพรองมากกวา ๑ รายการ ในดานการต้ังใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขา
รวมกิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกบัผูอื่น  
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๔๖ 

                                                                                                                      

      ใบงานท่ี  ๐๑ 

คําช้ีแจง   นักเรียนคัดเนื้อเพลงพระพุทธประวัติดวยตัวบรรจงเต็มบรรทัด แลวระบายสีให
สวยงาม 
         เพลง ประวตัิพระพุทธเจา 
พระพุทธเจาชื่อวาสิทธัตถะ สุทโธทนะเปนพระราชบิดา 
พระนางมหามายาเปนพระราชมารดาของพระพุทธองค 
ประสูติวันเพ็ญเดือน ๖ ข้ึนมาในโลกที่ประเทศอินเดีย 
สิบหกปทานจึงมีเมียรูปรางงามเหลือชื่อวานางพิมพา 
ยี่สิบเกาปทานจึงออกบวช ทรงผนวชตัดเกศเกศา 
ที่ฝงนํ้าอโนมานที สามสิบหาป เปนพระสัมมา 
แปดสิบปนิพพานแลวแหเราเสียใจแยที่กรุงกุสินารา 
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ช่ือ...............................................สกลุ............................................................. ช้ัน.....................เลขที่.................... 

 บ ๓.๑/ผ ๒-๐๑ 

รรจงเตมบรรทด แลวระบายสให

.......... .................................................................



๔๗ 

 บ ๓.๑/ผ ๒-๐๒ 
    

      ใบงานท่ี  ๐๒ 

คําชีแจง ใหนักเรียนวาดภาพพุทธประวัติ (ประสูติ ตรัสรู ปรินิพพาน) แลวเขียนชื่อใตภาพ
ใหถูกตอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ   สําหรับศาสนาอ่ืนๆ ใหดําเนินกิจกรรมในลักษณะเดียวกันนี้ตามศาสนาที่ตนนับถือ 

ช่ือ...............................................สกลุ............................................................. ช้ัน.....................เลขที่.................... 
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๔๘ 

 บ ๓.๑/ผ ๒-๐๓ 
ใบงานท่ี ๐๓ 

คําชีแจง นักเรียนเขียนแผนผังความคิด ความรูเกี่ยวกับศาสดาของศาสนาตางๆ และ 
ตกแตงชิ้นงานใหสวยงาม   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

ช่ือ...............................................สกลุ............................................................. ช้ัน.....................เลขที่.................... 



๔๙ 

  ใบความรูท่ี  ๑  (สําหรับครู) 

พุทธประวัติ 
ชาติภูมิของพระพุทธเจา 
 พระพุทธเจาทรงเปนศาสดาของพระพุทธศาสนา พระองคทรงมีพระนามเดิมวา “สิทธัตถะ”

ทรงเปนพระราชโอรสของพระเจาสุทโธทนะ  กษัตริยศากยวงศผูครองกรุงกบิลพัสดุ  แควนสักกะ

พระราชมารดาทรงมีพระนามวา  สิริมหามายา พระราชธิดาของกษัตริยโกลิยวงศ  
ผูครองกรุงเทวทหะ 
ประสูติ  และเหตุการณหลังประสูติ 
 พระนางสิริมหามายา  ไดเสด็จถึงสวนลุมพินีวัน ซึ่งอยูกึ่งกลางระหวางกรุงกบิลพัสดุกับ
กรุงเทวทหะ  พระนางประชวรครรภ  ประสูติพระราชโอรสในวันเพ็ญข้ึน  ๑๕  ค่ํา  เดือน  ๖  
กอนพุทธศักราช  ๘๐  ป  จากนั้นจึงเสด็จกลับกรุงกบิลพัสดุ 
 หลังจากพระกุมารประสูติได ๓ วัน  ดาบสองคหนึ่ง ชื่อ อสิตะ ไดทํานายวา พระกุมารนี้
ถาอยูครองราชสมบัติ จะไดเปนจักรพรรดิผูยิ่งใหญ   ถาออกผนวชจะไดเปนศาสดาเอกของโลก 
 เมื่อพระกุมารประสูติได ๕ วัน พระเจาสุทโธทนะ ทรงประชุมญาติ และเสนาอํามาตย   
เพื่อประกอบพิธีมงคลทํานายพระลักษณะ และขนานพระนามพระกุมารวา  สิทธัตถะ ซึ่งแปลวา  
ผูมีความสําเร็จตามพระราชประสงค 
 เมื่อเจาชายสิทธัตถะมีพระชนมายุได ๗  วัน  พระนางสิริมหามายา  พระราชมารดาก็
เสด็จสวรรคต  พระองคจึงไดรับการเลี้ยงดูจากพระนางปชาบดีโคตรมี ผูเปนพระมาตุจฉา (นา) 

เมื่อพระชนมายุได ๘  พรรษา  พระราชบิดาทรงใหศึกษาศิลปะวิทยาการตาง ๆ ตามแบบ
ฉบับทางพระมหากษัตริย ดวยมุงหวังใหเจาชายสิทธัตถะไดเปนจักรพรรดิตามคําทํานาย 

เมื่อเจาชายสิทธัตถะ มีพระชนมายุได  ๑๖  พรรษา  พระเจาสุทโธทนะไดตรัสขอพระนาง 
ยโสธรา หรือ พิมพา ซึ่งเปนพระราชธิดาของพระเจาสุปปพุทธะกับพระนางอมิตา แหงกรุงเทวท
หะ  มาอภิเษกเปนพระชายา  เพื่อผูกมัดเจาชายสิทธัตถะใหอยูในทางโลกมากย่ิงข้ึน ตอมา
พระองคทรงเบื่อหนายในเพศฆราวาส  และไดพบเห็นเทวทูต 4  คือ คนแก คนเจ็บ คนตาย และ
สมณะ ทรงสังเวชสลดพระทัยใน เทวทูต ๓ ขางตน  และทรงพอพระทัยในการเห็นสมณะ  และ
ในขณะน้ันเองนางยโสธราไดคลอดพระราชโอรส  เมื่อพระองคทรงทราบ จึงทรง อุทานวา “บวง
เกิดกับฉันแลว”  พระกุมารจึงไดพระนามวา  “ราหุล”  ซึ่งแปลวา “บวง” 



๕๐ 

เสด็จออกผนวชและตรัสรู 
เจาชายสิทธัตถะตัดสินพระทัยออก

ผนวชในคืนที่พระโอรสประสูตินั้นเอง  ซึ่ง
ขณะนั้นพระองคทรงมีพระชนมายุ  ๒๙ 
พรรษา  เมื่อทรงผนวชแลวไดเสด็จไปยัง
แควนมคธ  ทรงศึกษาในสํานักอาฬารดาบส    
กาลามโคตรกับอุทกดาบสรามบุตร  จนมี
ความรูเทากับอาจารยทั้งสอง  ทรงพิจารณา
เห็นวาไมใชทางแหงการพนทุกข  จึงทรง
อําลาอาจารยทั้งสองไปบําเพ็ญเพียรดวย
พระองคเอง 

เจาชายสิทธัตถะ  เสด็จไปยังตําบลอุรุ
เวลาเสนานิคม ริมฝงแมน้ําเนรัญชรา  ทรง
บําเพ็ญ  ทุกขกรกิริยา  คือ การทรมานพระ

วรกายใหลําบาก เชน กัดฟนใชลิ้นกดเพดานปาก กลั้นลมหายใจ  ผอนหายใจทีละนอย  และอด
อาหาร เปนตน  โดยมีปญจวัคคียเปนผูเฝาถวายปรนนิบัติ  พระองคทรงบําเพ็ญทุกขกรกิริยาอยู  
๖ ป จึงทรงเลิกเพราะไมใชหนทางพนทุกข  เหลาปญจวัคคีย คิดวาพระองคทรงเลิกแสวงหา
โมกขธรรมจึงพากันทิ้งพระองคไป 

เมื่อทรงเลิกบําเพ็ญทุกขกรกิริยา ทรงดําเนินในสายกลาง คือ ทรงรักษาพระวรกายให
แข็งแรง และทรงต้ังพระทัยม่ันในการบําเพ็ญสมาธิจนเกิดปญญา  บรรลุญาณข้ันตางๆ จึงตรัสรู
เปนพระสัมมาสัมพุทธเจาในเวลาใกลรุง    วันเพ็ญข้ึน  ๑๕  ค่ํา เดือน  ๖  กอนพุทธกาล  ๔๕ ป  
ขณะนั้นทรงมีพระชนมายุได  ๓๕ พรรษา  หลักธรรมท่ีพระองคทรงตรัสรู เรียกวา  อริยสัจ ๔ 

 
 
 
 
 
 



๕๑ 

ทรงแสดงปฐมเทศนา 
เมื่อตรัสรูแลว ทรงตัดสินพระทัยที่จะแสดงธรรมเทศนา ทรงระลึกถึงอาฬารดาบสและ   

อุทกดาบส  อาจารยที่พระองคเคยเสด็จไปศึกษา  แตทรงทราบวาทานทั้งสองสิ้นชีวิตเสียแลว  
จึงตัดสินพระทัยเสด็จไปทรงสั่งสอนปญจวัคคียที่ปาอิสิปตนมฤคทายวัน  แขวงเมืองพาราณสี  ใน
วันเพ็ญ ข้ึน  ๑๕  ค่ํา  เดือน  ๘ พระพุทธเจาทรงแสดงปฐมเทศนาแกปญจวัคคีย  ธรรมท่ีทรง
แสดง  คือ ธัมมจักรกัปปวัตนสูตร  เมื่อจบพระธรรมเทศนา โกณฑัญญะไดดวงตาเห็นธรรม 
(ธรรมจักษุ) จึงทูล ขออุปสมบทเปนพระภิกษุองคแรกของพุทธศาสนา  ตอจากน้ันก็ทรงสั่งสอน
เพิ่มเติม แกปญจวัคคีย   อีก  ๔ ทาน จนไดดวงตาเห็นธรรมและอุปสมบทเชนกัน 

 
เสด็จปรินิพพาน 

พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมโปรดสัตวโลกเปนเวลา  ๔๕  ป  ครั้นในวันเพ็ญเดือน  ๖  
จึงปรินิพพาน  เหลาสาวกไดถวายพระเพลิง ณ เมือง กุสินารา 

 
(ท่ีมา : เอกรินทร  สี่มหาศาลและคณะ.  สื่อการเรียนรู รายวิชาพ้ืนฐานชุดแมบทมาตรฐาน 
หลักสูตรแกนกลาง  สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ป.๓  ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพื้นฐาน.  กรุงเทพฯ : อักษรเจริญทัศน หนา ๙, มปป.) 

 

 

 

 

 

 

 

 



๕๒ 

ใบความรูที ่ ๒  (สาํหรับครู) 
เร่ือง ศาสดาของศาสนาตางๆ 

ศาสนาพุทธ 
       เจาชายชาวอินเดีย ทรงพระนามวาเจาชายสิทธัตถะ (ตอมาเปนที่รูจักของผูคนวา
พระพุทธเจา) พระองคทรงมีชีวิตอยูเม่ือประมาณ 500 ปกอน สมัยของพระเยซู พระองคทรงเห็น
วาผูคนตองทุกขยากจากความชราและความเจ็บปวย เจาชายสิทธัตถะจึงทรงสละราชสมบัติ และ
ทรงธุดงคไป ตามชนบท เพื่อคนหาวาอะไรคือสิ่งที่สําคัญอยางแทจริง และอะไรคือ "สัจจธรรม" 
เมื่อทรงตรัสรูแลวก็ไดทดสอบสิ่งที่พระองคทรงเรียนรูนั้นแกผูอื่น ชาวพุทธกลาววาคนที่จะเปน
พุทธมามกะไดนั้น จะตองโตพอที่จะรูวาการเปนคนพุทธนั้นมีความหมายอยางไร 
 
ศาสนาอิสลาม 
      ชาวมุสลิมที่นับถือศาสนาอิสลามนั้น ศาสดาสําคัญที่สุดของ พวกเขาก็คือ นบีมหะหมัด หรือ 
พระมหะหมัด ทานมีอาชีพเปนพอคาในเมืองเมกกะ เมื่อทานตองการเขาใกลพระเจา ทานจะข้ึนไป

บนภูเขาหิราทางทิศเหนือ และจะเขาไปในถํ้าที่อยูบนภูเขาสูงนี้เพราะทานจะสามารถอยูตามลําพัง

และใชความคิดได คืนหนึ่งขณะที่ทานอยูในถํ้าน้ัน ทานไดยินเสียงเสียงหนึ่ง เมื่อเงยหนาขึ้นก็เห็น

ทูตสวรรคปรากฏอยูขางหนาทานทูตองคนั้นไดนําขาวดีมาใหทานต้ังแตนั้นเปนตนมาทูตสวรรค
ก็ปรากฏแกทานบอยครั้งเพ่ือนําขาวดีมาใหซึ่งทานจะตองบอกกลาวแกประชาชนในเมกะตอไป
แลว นบีมหะหมัด ก็สอนสิ่งที่ทูตสวรรคบอกกลาวแกทานนั้นแกประชาชนทั้งหลายทานสอนวา
มีพระเจาเพียงองคเดียวเทานั้นพระองคทรงพระนามวา พระเจา (หรือในภาษาอารบิคอานวา

"อัลเลาะห") เมื่อชาวมุสลิมเรียกนามของพระมหะหมัด พวกเขามักจะพวงทายดวยคําอวยพรวา..... 

"ขอสันติสุขเปนของทานเถิด" คํานี้ในบางครั้งจะปรากฏเปนตัวอักษรวา "นบีมหะหมัด" 
 
 
 
 
 
 



๕๓ 

ศาสนายูดาย  
       ชาวยิวยกยองใหชายชื่ออับราฮัม "บรรพบุรุษ"ของพวกเขาประมาณสี่พันปมาแลวอับราฮัม
เชื่อวาพระเจาทรงสัญญาที่จะประทานลูกหลานใหแกเขา พงศพันธุของเขากลายเปนประชาชน
ชาวอิสราเอล ตอมารูจักกันในนามชาวยิวพวกเขสเชื่อวาพระเจาทรงกระทําการดีใหกับพวกเขา
พระองคทรง กระทําการดีแกทุกคนในโลก  บุคคลสําคัญอีกบุคคลหนึ่งก็คือ โมเสส เขาเปนผูนําที่
ยิ่งใหญชวยลูกหลานของอับราฮัมใหหลุดพนจากการเปนทาส ในอียิปต และเปนผูนําชาว
อิสราเอลเดินทางไปยังดินแดนที่พวกเขาจะสามารถอาศัยอยูไดอยางเสรี เพื่อทําตามกฎบัญญัติ
ของพระเจา โมเสสและกฎ ตามความเชื่อของชาวยิว พระเจาเปนผูสรางกฎหมายของชาว
อิสราเอล พวกเขาเชื่อวาโมเสสสถิตอยูที่ภูเขา SINAI 
 
ศาสนาคริสต  
       พระเยซูเกิดเมื่อประมาณสองพันปที่ผานมาแลวในดินแดนปาเลสไตนปจจุบันก็คือประเทศ
อิสราเอล พระองคทรงเติบโต ในเมืองนาซาเร็ธ เปนชางไม เมื่อพระชนมายุ ๓๐ พระองครวบรวม"
สาวก" ไดกลุมหนึ่งพวกเขาเดินทางไปทั่วประเทศกับพระองคพระองคสามารถรักษาโรคภัยดวยการ 
ใชพระหัตถสัมผัสแตะตองผูปวยและทรงทําการอัศจรรยอื่นๆอีกมากมายพระองคทรงใชเร่ืองราวที่
เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันของพวกเขามาสอน พวกเขา บางคร้ังเราเรียกเร่ืองราวเชนนี้วาเร่ืองอุปา
เปรียบเทียบ สําหรับชาวคริสตนั้นเหตุการณที่สําคัญที่สุดในชีวิตของพระเยซูคือสิ่งที่เกิดขึ้น หลังจาก 
การวายพระชนมของพระองคที่เยรูซาเล็ม เร่ืองอุปมาของพระเยซูเก่ียวกับเหรียญเงินที่หายไป
หญิงคนหนึ่งมีเหรียญเงินอยูสิบอัน หนึ่งคนนี้ทําเหรียญเงินหายไปหนึ่งอันเธออาศัยอยูในบานที่ม ี
หนาตางนอยดังน้ันเธอจึงตองจุดตะเกียง แลวก็คอยๆ กวาดบานเพ่ือหาเหรียญที่หายไป เมื่อพบ 
เธอตื่นเตนและดีใจมาก เธอจึงไปเลาใหเพ่ือนบานทุกคนฟง "ฉันมีขาวดีมาบอก ฉันพบเหรียญที่ทําหาย
ไปแลว" พระเยซูทรงบอกแกประชาชนที่นั่งฟง พระองคอยูวา พระเจาทรงดีพระทัยเหมือนหญิงคนนี้ 
เมื่อคนที่ทําผิดบาป และมีชีวิตที่หางเหินจากพระองคนั้นไดหันกลับมาใชชีวิตตามวิถีทางที่พระองค
ทรงตองการ 
       พระเยซู  ไมมีผูใดรูจริงวาพระเยซูทรงมีหนาตาอยางไรแตก็มีคนวาดภาพของพระองคมากมาย
นับตั้งแตสมัยที่พระองคยังทรงพระชนมอยูในโลกเมื่อสองพันปที่แลว ภาพที่เห็นน้ีวาดไวเมื่อประมาณ 
800 ปมาแลว 
 
 



๕๔ 

ศาสนาสิข  
      ชายชื่อนานัก (nanak) เปนพระอาจารย (หรือ คุรุ) ทานแรกของศาสนาซิกขเกิดเมื่อวันที่ ๑๕ 
เมษายน ค.ศ. ๑๔๖๙ ณ บานชื่อทัลวันดีปจจุบันอยูในประเทศปากีสถาน ประชาชนที่อาศัยอยูใน
บริเวณนั้น ถาไมนับถือศาสนาฮินดูก็จะนับถือศาสนาอิสลาม นานักเห็นวาศาสนาทั้งสองตางมี
ขอดีและเขาเชื่อ วามนุษยทุกคนเปนพี่นองกันในสายพระเนตรของพระผูเปนเจา ผูคนเรียกเขาวา
คุรุนานัก ("คุรุ" หมายถึง ครู) หลังสมัยคุรุนานักมีคุรุอีก ๙ ทานคุรุคนสุดทายในจํานวนนี้ก็คือ คุรุ 
โคบินด สิงห (Guru Gobind Sinh) ทานเปนผูกอต้ังกลุมภราดรสัมพันธของชาวซิกขเปนที่รูจัก
ในนาม ครอบครัวบริสุทธ์ิ หรือกัลปสะ 
 
ท่ีมา http://www.chaiwbi.com/0drem/web_children/๒547/475๑0๒/0๓-5.html 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕๕ 

เพลง ประวัติพระพุทธเจา 
 

พระพุทธเจาชื่อวาสิทธัตถะ สุทโธทนะเปนพระราชบิดา 
พระนางมหามายาเปนพระราชมารดาของพระพุทธองค 
ประสูติวันเพ็ญเดือน ๖ ขึ้นมาในโลกท่ีประเทศอินเดีย 
สิบหกปทานจึงมีเมียรูปรางงามเหลือช่ือวานางพิมพา 
ยี่สิบเกาปทานจึงออกบวช ทรงผนวชตัดเกศเกศา 
ที่ฝงน้ําอโนมานที สามสิบหาป เปนพระสัมมา 
แปดสิบปนิพพานแลวแหเราเสียใจแยที่กรุงกุสินารา 

(ซ้ําท้ังหมด) 
 
 
 
 
 

หมายเหต ุ เพลงประวตัิพระพุทธเจา มีไฟลเพลงในคูมือครู 
หนวยท่ี ๓ หนวยยอยที่ ๑ แผนที่ ๒ 

 

 
 
    



๕๖ 

บันทึกผลการจัดการเรียนรู  แผนการเรียนรูที่  ๒ 
ดานความรู 

         ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๑ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ใบงานที่  ๐๑ 

รอยละ สรปุผล       
การประเมิน 

๙  คะแนน  

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



๕๗ 

         ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๒ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ใบงานที่  ๐๒ 

รอยละ 
สรปุผล       

การประเมิน 
๙  คะแนน  

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



๕๘ 

          ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๓ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ใบงานที่  ๐๓ 

รอยละ 
สรปุผล       

การประเมิน 
๑๒  คะแนน  

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 



๕๙ 

เกณฑการคัดลายมือ   ใบงานท่ี ๑ 
ระดบัคะแนน ความสวยงาม ความถูกตอง ความสะอาด 

๓ รูปรางตัวอักษรสวยงาม มี
ขนาดเหมาะสมทัง้ความสงู
และความกวาง  

เขียนคัดลายมือไดถูกตอง            
วางตัวอักษร สระ และวรรณยุกต
ไดถูกตอง     

ไมมีรอยขูด ลบ ขีด 
และฆา   

๒ รูปรางตัวอักษร มีขนาด
เหมาะสมบาง  ความสูงและ
ความกวาง ไมสมดุลกัน 

เขียนคัดลายมือไดถูกตอง            
วางตัวอักษร สระ และวรรณยุกต
ได แตมีที่ผิด  ๑-๒ แหง   

มีรอยขูด ลบ ขีด 
และฆา ๑-๒ แหง 

๑ รูปรางตัวอักษรไมสวยงาม 
มีขนาดไมเหมาะสมทั้งความ
สูงและความกวาง  

เขียนคัดลายมือได แตวางตัวอักษร 
สระ และวรรณยุกตผิดมากกวา  ๒  
แหงข้ึนไป 

มีรอยขูด ลบ ขีด 
และฆามากกวา        
๒  แหง 

 

เกณฑการวาดภาพและการเขียนชื่อพุทธประวัติ   ใบงานท่ี ๒ 

คะแนน 
การวาดภาพและการเขียนชื่อพุทธประวัติ 

การช่ือพุทธประวัติ  รูปแบบ ความสะอาดสวยงาม 

๓ เขียนคัดไดถูกกตอง 
สวยงาม   

ออกแบบรปูภาพ วาดสอดคลอง
กับพุทธประวัติ มีความสวยงาม   

ผลงานมีความสวยงาม สะอาด 
ระบายสีไดละเอียด ประณีต ใช
แสงเงาไดเหมาะสม กลมกลืน
สมจริง 

๒ เขียนไดถูกตองแต          
ไมสวยงาม 

ออกแบบรปูภาพ วาดสอดคลอง
กับพุทธประวัติ มีความสวยงาม
บาง 

ผลงานมีความสะอาด ระบายสีได
ละเอียด ประณีตใชแสงเงาได
เหมาะสม 

๑ เขียนไดถูกตองบางสวน 
และไมสวยงาม 

ออกแบบรปูภาพ วาดไม
สอดคลองกบัพุทธประวัติ      

ผลงานมีความสะอาด ระบายสีได
ไมละเอียด ขาดประณีต ใชแสง
เงาไมเหมาะสม 

 



๖๐ 

เกณฑการประเมินการเขียนแผนผังความคิด  
ใบงานท่ี ๐๓ 

ระดับ
คะแนน 

รายการประเมิน 

เนื้อหา การใชภาษา เวลา ความสะอาด 

๓ เน้ือหาถูกตอง           

 

มีการใชภาษาอยางถูกตอง สะกดคํา
ถูกตอง มีการเวนวรรคโดยไมฉีกคํา
และมีการใชภาษา อยางสรางสรรค 

สงช้ินงาน
ภายในเวลาที่
กําหนด 

ผลงานการเขียน
สะอาด อานงาย 
ตัวอักษรชัดเจน 

๒ เน้ือหา ไมถูกตอง   
เขียนเน้ือหาผิด          
๑-๓  แหง               

มีการใชภาษาอยางถูกตอง  สะกดคํา
ถูกตอง มีการเวนวรรคโดยไมฉีกคํา
และไมมีความบกพรองในการใช
ภาษา 

สงช้ินงานชา
กวากําหนด 
เล็กนอย 

ผลงานการเขียนไม
สะอาด แตอานงาย 
และมีตัวอักษรท่ี
ชัดเจน 

๑ เน้ือหาไมถูกตอง
เขียนเน้ือหาผิด
มากกวา  ๓  แหง       
ข้ึนไป 

มีการใชภาษาอยางถูกตอง  สะกดคํา
ถูกตอง มีการเวนวรรคโดยไมฉีกคํา 

และมีความบกพรองในการใชภาษา 

สงช้ินงานชา
กวากําหนดมาก
และตองทวง
ถาม 

ผลงานการเขียน ไม
สะอาด อานคอนขาง
ยากและมีตัวอักษรไม
ชัดเจน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๑ 

ดานทักษะกระบวนการและดานคุณลักษณะ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๑ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ สรปุผล      
การประเมิน ๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 



๖๒ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๒ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ 
สรปุผล      

การประเมิน 
๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 



๖๓ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๓ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ 
สรปุผล      

การประเมิน 
๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       
 



๖๔ 

เกณฑการใหคะแนน   ดานทักษะกระบวนการ 

ระดับคะแนน การทํางานกลุม 
๓ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุม แสดงความคิดเห็น ยอมรับ

ความคิดเห็นของสมาชิกในกลุม  และรวมกิจกรรมกลุมทกุขั้นตอน 
๒ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุม แตขาดการแสดงความคิดเห็น

ในการทํางาน 
๑ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุมบาง 

 

เกณฑการใหคะแนน   ดานคุณลักษณะ 
ระดับคะแนน ความใฝเรียนรู 

๓ แสดงพฤติกรรมไดครบถวนในดาน การต้ังใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขารวมกจิกรรมใน
การเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกบัผูอื่น  

๒ แสดงพฤติกรรมบกพรอง ๑ รายการ ในดานการตั้งใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขารวม
กิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอื่น        

๑ แสดงพฤติกรรมบกพรองมากกวา ๑ รายการ ในดานการต้ังใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขา
รวมกิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกบัผูอื่น  

 



๖๕ 

กลุมบูรณาการ  ชวงช้ันที่  ๑ 

คําช้ีแจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู 

แผนท่ี  ๓   ชื่อแผน  คัมภีรและหลกัธรรมของแตละศาสนา   เวลา  ๓  ชั่วโมง         
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑. สาระสาํคัญของแผน 

 ศาสนาทุกศาสนามีคัมภีรและหลักธรรมของแตละศาสนา  นกัเรียนควรศึกษาเรียนรูและนําไป
ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน  จะทําใหการดํารงชีวิตดีข้ึน 

 

๒. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในการนําแผนการจัดการเรียนรูไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรู 

 ครูควรหานิทานทีม่ีเน้ือหาเกี่ยวกับหลกัธรรมของแตละศาสนามาเลาใหนักเรียนฟง 
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๖๙ 

โอวาทขอที่  ๑  ละเวนจากการทําความช่ัว 

โอวาทขอที่  ๒   ทําความดีใหถึงพรอม 

โอวาทขอที่  ๓     ทําจิตใจใหสะอาดบริสุทธิ์ 

 

ใบงานท่ี ๐๑ 

คําชีแจง  นักเรียนคัดขอความและฝกอานใหคลอง เกี่ยวกับโอวาท  ๓  
 

 

 

     ........................................................................................................................................... 

     ................................................................................................................................... ........ 

 

 

 

     ........................................................................................................................................... 

     ........................................................................................................................................... 

 

 

 

     ........................................................................................................................................... 

     ........................................................................................................................................... 

 

 

 

ชื่อ..............................สกุล...........................................ชั้น...............เลขที่ ............... 

 

 

 บ ๓.๑/ผ ๓-๐๑ 



๗๐ 

 

 

ใบงานท่ี ๐๒ 

คําชีแจง          นักเรียนเลือกขอความเติมลงในชองวางใหสัมพันธกันเกี่ยวกับโอวาท  ๓    และ 
  ตกแตงใหสวยงาม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

โอวาทขอที่  ๑   คือ......................................... ..................................................... 

โอวาทขอที่  ๒  คือ………………………….………………………………….......................... 

โอวาทขอที่  ๓  คือ……………………………………………................……………………….. 

 

 

 

 

ชื่อ..............................สกุล...........................................ชั้น...............เลขที่ ............... 

 

 บ ๓.๑/ผ ๓-๐๒ 

ทําความดีใหถึงพรอม 
ละเวนจากการทําความช่ัว 
ทําจิตใจใหสะอาดบริสุทธิ์ 



๗๑ 

 

 

ใบงานท่ี ๐๓ 
คําชี้แจง นักเรียนเติมขอความผลของการทําความดีและผลของการทําความชั่ว    

ผลของการทําความดี ผลของการทําความช่ัว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ชื่อ..............................สกุล...........................................ชั้น...............เลขที่ ............... 

 บ ๓.๑/ผ ๓-๐๓ 



๗๒ 

 

 

 

 

                                            

ใบงานท่ี ๐๔ 

คําชีแจง นักเรียนโยงเสนขอความใหสัมพันธกันเกี่ยวกับศาสนาและพระคัมภีร   

 

 

 

                  ศาสนาพุทธ                                         พระคมัภีรไบเบิล 

   

 

          ศาสนาคริสต                                                        พระคัมภรีอัลกุรอาน 

 

 

           ศาสนาอิสลาม                                                พระคัมภีรไตรปฎก 

 

 

         ศาสนาพราหม-ฮินดู                                           พระคัมภีรพระเวท 

 

 

 

 

ชื่อ..............................สกุล...........................................ชั้น...............เลขที่ ............... 

 บ ๓.๑/ผ ๓-๐๔ 

               

  

๑

           ๒

          
๓

          ๔



๗๓ 

 

ใบงานท่ี ๐๕ 

 

  นักเรียนเลือกขอความเติมลงในชองวางใหสัมพันธกับศาสนาและพระคัมภีร    

 

พระคัมภีรไบเบิล      พระคัมภีรไตรปฎก 

พระคัมภีรอัลกุรอาน      พระคัมภีรพระเวท 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ..............................สกุล...........................................ชั้น...............เลขที่ ............... 

 บ ๓.๑/ผ ๓-๐๕ 

คําชีแจง 

    ๑. พระคัมภรีของศาสนาพุทธ ชื่อ...................................................... 
 

    ๒. พระคัมภรีของศาสนาคริสต ชือ่.................................................... 
 

    ๓. พระคัมภรีของศาสนาอิสลาม ชื่อ................................................. 
 

    ๔. พระคัมภรีของศาสนาพราหมณ - ฮินด ูชื่อ..................................... 



๗๔ 

 

 

ใบงานท่ี ๐๖ 

คําชีแจง  นักเรียนเขียนแผนผังความคิดสรุปความรูเกี่ยวกับศาสนาและพระคัมภีร   
ของศาสนาตางๆ  

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ..............................สกุล...........................................ชั้น...............เลขที่ ............... 

 บ ๓.๑/ผ ๓-๐๖ 



๗๕ 

ใบความรูท่ี  ๑   (สําหรับครู) 
คัมภีรและหลักธรรมของแตละศาสนา 

 
๑. ศาสนาพทุธ   มีคัมภีรที่สําคัญชื่อ พระไตรปฎก ซ่ึงบรรจุคําสอนของพระศาสดาสมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจา ถือวาเปนคัมภีรสูงสุดในพระพุทธศาสนา  โดย คําวาพระไตรปฎก มาจากภาษาบาลี
คือ ติปฏก แปลวา ตะกราสามใบ หรือคําสอนสามหมวด (ติ หมายถึง สาม ปฏก หมายถึง ตํารา คัมภรี 
หรือกระจาด) แบงออกเปน ๓ ปฎก คือ ๑. พระวินัยปฎก ๒. พระสุตตันตปฎก  ๓. พระอภิธรรมปฎก  

๒.  ศาสนาคริสต   มีคัมภีรที่สําคัญชื่อ  คัมภีรไบเบิล  แปลวา หนังสือ เรียกโดยยอวาพระ
คัมภีร เปนหนังสือที่บอกเร่ืองราวเก่ียวกับพระเจา มนุษย ความบาป และแผนการของพระเจาในการ
ชวยมนุษยใหรอดพนจากความพินาศอันเนื่องจากความบาปสูชีวิตนิรันดร เปนหนังสือที่บันทึก
หลักธรรมคําสอนของศาสนาคริสต   ซ่ึงในบางเลมมีพ้ืนฐานมาจากหลักคําสอนของศาสนายูดาหของ
ชาวยิว  ชาวคริสตเรียกคัมภีรไบเบิล 

๓. ศาสนาอสิลามมีคัมภีร  ที่สําคัญชื่อ อัลกุรอาน แปลวา บทอานบททอง มีหลักคําสอน
สําคัญของศาสนาอิสลาม จะเนนเร่ืองความศรัทธาหรือความเช่ือโดยปราศจากการระแวงสงสัย และ
การปฏิบัติตนอยางเครงครัด  ชาวมุสลิมจะตองปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนาดวยกาย วาจา และใจ 
พิธีกรรมทางศาสนาที่เมืองเมกกะ ประเทศซาอุดีอาระเบีย จุดมุงหมายเพ่ือใหชาวมุสลิมระลึกถึงพระ
เจาและไดพบปะพ่ีนองมุสลิม 

๔. ศาสนาพราหมณ-ฮินด ูมีคัมภีรที่สําคัญเรียกวา  พระเวท  แปลวา  ความรู  คัมภีรพระเวท
มี  ๔  เลม คือ 
  ๑. ฤคเวท ใชสวดสรรเสริญพระเจา 
  ๒. สามเวท ใชสวดในพิธีถวายน้ําโสมแดพระอินทรและคําสวดขับกลอมเทพเจา 
  ๓. ยชุรเวท เปนบทสวดประกอบพิธีบวงสรวงตางๆ  
  ๔. อาถรรพเวท ใชเปนที่รวบรวมคาถาอาคมหรือเวทยมนต 
 
(ท่ีมา : เอกรินทร  สี่มหาศาลและคณะ.  สื่อการเรียนรู รายวิชาพื้นฐานชุดแมบทมาตรฐาน หลักสูตรแกนกลาง  สังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ป. ๓  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน.  กรงุเทพฯ : อักษรเจรญิทัศน หนา 
๓๙ , มปป.) 

 



๗๖ 

 

ใบความรูท่ี  ๒  (สําหรับครู) 
หลักธรรมนําชีวิต 

 
หลักคําสอนสําคัญของพระพุทธศาสนาที่ควรนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันไดแก โอวาท ๓  
โอวาท  ๓  หมายถึง คําแนะนํา คําตักเตือน คํากลาวสอนโอวาทของพระสัมมาสัมพุทธเจา

สรุปได ๓ ประการคือ  หัวใจพระพุทธศาสนาสอนใหคนเรานําไปปฏิบัติเพื่อใหเกิดความสุข สงบ

ในชีวิตและสังคมปจจุบัน ดังนี้  
๑. ไมทําความชั่ว เชนไมลักขโมย ไมทะเลาะวิวาทกันคนไมทําความชั่วจิตใจก็แจมใส  
๒. ทําความดี เชน มีความเมตตาตอผูอื่น พูดจาไพเราะออนหวานผูที่ทําดียอมไดรับ

ผลตอบแทนดี  
๓. ทําจิตใจใหผองใส กําจัดสิ่งที่ทําใหจิตใจเศราหมองออกไป เชน ความโลภความโกรธผูที่

มีจิตใจผองใสยอมพบกับความสุขความเจริญ 

๑. การไมทําความช่ัว การปฏิบัติตาม เบญจศีล  ๕  ประการ 
  ๑.  ไมฆาสัตวหรือทํารายสัตว 
  ๒.  ไมลักขโมยสิ่งของของผ็อื่น 

๓.  การไมประพฤติผิดลูกเมียของผูอื่น 
๔.  การไมพูดโกหก 
๕.  การไมด่ืมสุราหรือสิ่งเสพติด 

๒.  การทําแตความดีการปฏิบัติตาม เบญจธรรม ๕  ประการ 
  ๑.  มีเมตตากรุณาตอคนและสัตว 

๒.  ประกอบอาชีพสุจริต 
๓.  รูจักสํารวมยับย้ังชั่งใจพอใจในคูครองของตน 
๔.  มีความซื่อสตัย ทําความดีดวยความต้ังใจจริง 
๕.  มีสติสัมปชัญญะ  รูตัวอยูเสมอวากําลังทําอะไรอยู 
 
 



๗๗ 

 
   อิทธิบาท  ๔  หมายถึง ขอปฏิบัติใหถึงความสําเร็จ มี  ๔  ประการ คือ 
            ๑. ฉันทะ  คือ ความพอใจในงานที่ทําหรือในสิ่งที่จะศึกษาเลาเรียน 
            ๒. วิริยะ  คือ ความเพียรพยายามทํางานใหสําเร็จ ไมยอทอตอการทํางาน 
                ๓. จิตตะ  คือ ความเอาใจใสในการทํางาน ต้ังใจทํางานอยางสม่ําเสมอ 
           ๔. วิมังสา คือ  ความคิดรอบคอบ ใชปญญาพิจารณาไตรตรอง 
       ฆราวาสธรรม ๔  หมายถึง หลักธรรมท่ีผูครองเรือนควรปฏิบัติ มี ๔ ประการ คือ 
           ๑. สัจจะ คือ ความซื่อสัตย ความจริงใจ ความซื่อตรงตอกัน 

๒. ทมะ คือ การขมใจ การฝกฝนตนเองไมใหประพฤติชั่ว 
๓. ขันติ คือ ความอดทน หมายถึง ความอดทนตอสิ่งที่ไมดี อดทนตอความ

ยากลําบาก 
๔. จาคะ คือ การเสียสละ การแบงปนสิ่งของใหแกผูอื่น 

   พรหมวิหาร ๔ หมายถึง หลักความประพฤติอันเสริฐ มี ๔ ประการ คือ 
            ๑. เมตตา  ความรัก ความปรารถนาดีอยากใหผูอื่นมีความสุข 
            ๒. กรุณา  ความสงสาร คิดชวยเหลือผูอื่นใหพนทุกข 
            ๓. มุทิตา  ความยินดีเมื่อผูอื่นไดดีมีความสุข 
           ๔. อุเบกขา  ความวางใจเปนกลาง ไมลําเอียง  
๓.  ทําจิตใจใหบริสุทธิ์ 
 ในหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาถือวาเปนสิ่งสําคัญ จิตของเราเปนตัวกําหนดการ
กระทําดังน้ันพระพุทธเจาจึงใหความสําคัญกับการฝกจิตใหบริสุทธิ์  สามารถทําไดงายๆ คือ  ไม
อยากไดของคนอ่ืน  ไมโกรธงาย  อดกลั้น ไมเชื่ออะไรงายๆ   คิดใหรอบคอบ 
 
(ท่ีมา : เอกรินทร  สี่มหาศาลและคณะ.  สื่อการเรียนรู รายวิชาพื้นฐานชุดแมบทมาตรฐาน หลักสูตรแกนกลาง  สงัคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ป. ๓  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน.  กรงุเทพฯ : อักษรเจรญิทัศน หนา 
๓๐, มปป.) 

 

 



๗๘ 

 

          ใบความรูที ่๓  (สําหรับครู) 
การกระทําที่เปนความดีและความชั่ว 

 

ความหมายของคําวาทําดีไดดีและทําช่ัวไดช่ัว ในทางโลกและทางธรรม มีความหมายแตกตางกัน 
การทําความดีใหถึงพรอมในพระพุทธศาสนามีหลักธรรมท่ีชวยสนับสนุนใหคนทําความดีเชน  เบญจธรรม  
สังคหวัตถุ  ๔  ฆารวาสธรรม ๔   มงคล  ๓๘  ประการ  เปนตน  ในทางโลก มักจะมองเห็น การไดดีและได
ช่ัวเปนเร่ืองทางวัตถุ เมื่อกลาววาคนน้ันไดดีก็มักจะหมายความวา  ผูน้ันไดลาภและยศ เชนไดทรัพยสมบัติ 
ไดอํานาจวาสนา หรือไดตําแหนงหนาท่ีการงานดีข้ึน  เมื่อไมไดสิ่งเหลาน้ีก็เขาใจวาไมไดดี  ในทางธรรม การ
ไดดีหรือไดช่ัวเปนเรื่องของจิตใจ การไดดีหมายถึง  การทําใหจิตใจดีข้ึน ทําใหธาตุแหงความดีในตัวเองเรามี
มากข้ึน ทําใหจิตใจของเราสะอาด  สวาง สงบย่ิงข้ึน สวนการไดช่ัว หมายถึงการทําใหจิตใจตํ่าลง เลวลง ทํา
ใหจิตใจมืดมัวย่ิงข้ึน คําวา ไดดีจึงความถึงความดี  และคําวาไดช่ัว จึงหมายถึงความช่ัว หากเราจะพูดวา ทํา
ดีไดความดี ทําช่ัวไดความช่ัว ก็จะทําใหเขาใจในเร่ืองไดดีและไดช่ัวดีข้ึน   บุคคลท่ีกระทํากรรมอะไรลงไป 
ยอมจะไดรับผลในทางจิตใจทันที เมื่อทํากรรมดี เชน ทําบุญตักบาตร ใหความชวยเหลือแกผูอื่น ก็จะทําให
จิตใจดีข้ึน มีความปติ และความสุขในกรรมดีท่ีตนทํา ในเม่ือกรรมท่ีทําเปนกุศลกรรมจริง ๆ คือ ทําดวย
จิตใจท่ีเปนกุศล ทําดวยความบริสุทธ์ิใจ ไมใชดวยความโลภหรือดวยอกุศลเจตนา หรือหวังผลตอบแทน 
 

(ท่ีมา : เอกรินทร  สี่มหาศาลและคณะ.  สื่อการเรียนรู รายวิชาพื้นฐานชุดแมบทมาตรฐาน หลักสูตรแกนกลาง  สงัคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ป. ๓  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน.  กรงุเทพฯ : อักษรเจรญิทัศน หนา 
๒๒ , มปป.) 

 

 

 

 

 

 

 

 



๗๙ 

 

นิทาน 
เรื่อง นายทหารหนุมกับหญิงแมลูกออน 

 

ครั้งหน่ึงมีเรือโดยสารแลนมาจากกลางทะเล   เกิดประสบลมพายุรุนแรงจนเรือไมสามารถ
แลนตอไปไดและกําลังจะจมลง นายทหารหนุมประจําเรือ  จึงใหผูหญิง  เด็กและคนชราลงเรือ
เล็ก  ซึ่งตนเปนผูบังคับเรือ  และตองจํากัดจํานวนคน   ดังนั้น  ผูชายที่แข็งแรงใหชวยตนเอง  
โดยวายน้ําไป 

ในเรือลําเล็กมีหญิงแมลูกออนผูหนึ่ง  ซึ่งสามีตองลงไปวายน้ําที่กลางทะเล นางรองไหคร่ํา
ครวญ  รําพึงรําพันกับลูกของตนเองวา  “ลูกเอยถึงเราจะข้ึนไปบนฝงได แตเราจะตองอดตาย 
เพราะพอของเจาตองจมน้ําตายแนๆ เราจะทําอยางไร”   นายทหารหนุมไดยินดังนั้นจึงเกิดความ
สงสาร    คิดวาเราตัวคนเดียว   แมจะตายก็ไมมีใครลําบาก   เขาจึงนําเรือเล็กเขาไปใกลชายผู
เปนสามีของผูหญิงคนนั้น    แลวสั่งใหข้ึนมาบนเรือนําเรือใหไปถึงฝง   สวนตัวนายทหารหนุม ลง
ไปในทะเลแทน   ดวยจิตใจที่ดีงามประกอบกับที่มีสติมั่นคง กลาหาญและอดทน   เขาจึงสามารถ
วายน้ําจนไปถึงฝงไดอยางปลอดภัย   คุณความดีของทหารผูนี้   เปนที่รูจัก ไดรับรางวัลและคํา 
ยกยองสรรเสริญ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘๐ 

บันทึกผลการจัดการเรียนรู  แผนการเรียนรูท่ี  ๓ 

ดานความรู 

         ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๑ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ ใบงานที่  ๐๑ ใบงานที่  ๐๔ รวม รอยละ สรปุผล     
การประเมิน 

   ๓  คะแนน    ๔  คะแนน  ๗  คะแนน 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       



๘๑ 

         ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๒ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ ใบงานที่  ๐๒ ใบงานที่  ๐๕ รวม รอยละ สรปุผล     
การประเมิน 

 ๓  คะแนน  ๔  คะแนน ๗ คะแนน 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       



๘๒ 

          ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๓ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ ใบงานที่  ๐๓ ใบงานที่  ๐๖ รวม รอยละ สรปุผล     
การประเมิน 

๑๐   คะแนน  ๑๒  คะแนน  ๒๒  คะแนน 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 



๘๓ 

เกณฑการประเมิน ใบงานท่ี  ๐๑ 
ระดับคะแนน รายการ 

๓ คัดไดถูกตอง สวยงาม สะอาด  ไมมีรอยลบ  
๒ คัดไดถูกตอง แตไมสวยงาม ไมสะอาด หรือมรีอยลบ 
๑ คัดได แตมีที่ผิด 

 
เกณฑการประเมิน ใบงานท่ี  ๐๒ 

ระดับคะแนน รายการ 
๓ เติมขอความไดถูกตอง ตรงกับหลักโอวาท  ๓  จํานวน  ๓  ขอ 
๒ เติมขอความไดถูกตอง ตรงกับหลักโอวาท  ๓  จํานวน  ๒  ขอ 
๑ เติมขอความไดถูกตอง ตรงกับหลักโอวาท  ๓  จํานวน  ๑  ขอ 

 
เกณฑการประเมิน ใบงานท่ี  ๐๓ 

คะแนนเต็ม  ๑๐  คะแนน   ทําถูกได  ๑  คะแนน     ทําผิดได  ๐  คะแนน 
 

เกณฑการประเมิน ใบงานท่ี  ๐๔ 
คะแนนเต็ม  ๔  คะแนน   ทําถูกได  ๑  คะแนน     ทําผิดได  ๐  คะแนน 

 
เกณฑการประเมิน ใบงานท่ี  ๐๕ 

คะแนนเต็ม  ๔  คะแนน   ทําถูกได  ๑  คะแนน     ทําผิดได  ๐  คะแนน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘๔ 

เกณฑการประเมินการเขียนแผนผังความคิด  
ใบงานท่ี ๐๖ 

ระดับ
คะแนน 

รายการประเมิน 

เนื้อหา การใชภาษา เวลา ความสะอาด 

๓ เน้ือหาถูกตอง           

 

มีการใชภาษาอยางถูกตอง สะกดคํา
ถูกตอง มีการเวนวรรคโดยไมฉีกคํา
และมีการใชภาษา อยางสรางสรรค 

สงช้ินงาน
ภายในเวลาที่
กําหนด 

ผลงานการเขียน
สะอาด อานงาย 
ตัวอักษรชัดเจน 

๒ เน้ือหา ไมถูกตอง   
เขียนเน้ือหาผิด          
๑-๓  แหง               

มีการใชภาษาอยางถูกตอง  สะกดคํา
ถูกตอง มีการเวนวรรคโดยไมฉีกคํา
และมีความบกพรองในการใชภาษา 

สงช้ินงานชา
กวากําหนด 
เล็กนอย 

ผลงานการเขียนไม
สะอาด แตอานงาย 
และมีตัวอักษรท่ี
ชัดเจน 

๑ เน้ือหาไมถูกตอง
เขียนเน้ือหาผิด
มากกวา  ๓  แหง       
ข้ึนไป 

มีการใชภาษาอยางถูกตอง  สะกดคํา
ถูกตอง มีการเวนวรรคโดยไมฉีกคํา 

และมีความบกพรองในการใชภาษา 

สงช้ินงานชา
กวากําหนดมาก
และตองทวง
ถาม 

ผลงานการเขียน ไม
สะอาด อานคอนขาง
ยากและมีตัวอักษรไม
ชัดเจน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘๕ 

ดานทักษะกระบวนการและดานคุณลักษณะ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๑ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ สรปุผล     
การประเมิน ๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 



๘๖ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๒ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ 
สรปุผล     
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๘๗ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๓ 
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๘๘ 

เกณฑการใหคะแนน   ดานทักษะกระบวนการ 

ระดับคะแนน การทํางานกลุม 
๓ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุม แสดงความคิดเห็น ยอมรับความ

คิดเห็นของสมาชิกในกลุม  และรวมกิจกรรมกลุมทุกข้ันตอน 
๒ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุม แตขาดการแสดงความคิดเห็นใน

การทํางาน 
๑ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุมบาง 

 

 
เกณฑการใหคะแนน   ดานคุณลักษณะ 
 

ระดับคะแนน ความใฝเรียนรู 
๓ แสดงพฤติกรรมไดครบถวนในดาน การต้ังใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขารวมกจิกรรมในการ

เรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอื่น  
๒ แสดงพฤติกรรมบกพรอง ๑ รายการ ในดานการตั้งใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขารวม

กิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอื่น        
๑ แสดงพฤติกรรมบกพรองมากกวา ๑ รายการ ในดานการต้ังใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขา

รวมกิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกบัผูอื่น  
 



๘๙ 

กลุมบูรณาการ  ชวงชั้นที่  ๑ 

คําช้ีแจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู 

แผนที่  ๔   ชื่อแผน  คัมภีรและหลักธรรมของแตละศาสนา  เวลา  ๓  ชั่วโมง  

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑. สาระสําคัญของแผน 

 คัมภีรและหลักธรรมของศาสนามีความสําคัญตอการดํารงชีวิต  ดังนั้นนักเรียนจึงควรไดศึกษา เรียนรู
และนําไปใชในการดํารงชีวิต จะทําใหนักเรียนเปนคนดี มีจิตใจที่ดีงาม 

 

๒. ขอเสนอแนะเพิ่มเติมในการนําแผนการจัดการเรียนรูไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรู 

 นักเรียนที่นับถือศาสนาอ่ืน  ใหจัดกิจกรรมการเรียนรูเกี่ยวกับหลักธรรมของศาสนาท่ีนับถือ  
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ใบงานท่ี ๐๑ 

คาํชีแจง    นักเรียนระบายสีตามจินตนาการจากการฟงเรื่องสามเณรบัณฑิต      

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ชื่อ..............................สกุล......................................ชั้น.............เลขที่............... 

 บ ๓.๑/ผ ๔-๐๑ 



๙๔ 

เร่ือง................................................................ 
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ชื่อ..............................สกุล......................................ชั้น.............เลขที่............... 

 
ใบงานท่ี ๐๒ 

คาํชีแจง นักเรียนบอกขอคิดที่ไดจากการฟงเรื่องสามเณรราหุล  พรอมกับวาด
ภาพประกอบตาม จินตนาการ    

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 บ ๓.๑/ผ ๔-๐๒ 



๙๕ 

  บ ๓.๑/ผ ๔-๐๖ 
 

ใบงานท่ี ๐๓  

คาํชีแจง  นักเรียนเขียนแผนผังความคิดเรื่องการปฏิบัติตนในศาสนสถานและ 
การบํารุงรักษาศาสนสถาน และระบายสีภาพใหสวยงาม   

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ..............................สกุล......................................ชั้น.............เลขที่............... 



๙๖ 

ใบความรูที่   ๑   
เรื่อง สาวกของพระพุทธเจา ที่เปนแบบอยางที่ด ี(สําหรับครู) 

 
สามเณรบัณฑิต เดิมชื่อ บัณฑิต เกิดในตระกูลอุปฏฐากของพระสารีบุตร มารดาของ

ทานแพทองอยากจะถวายอาหารแดพระสารีบุตรพรอมท้ังพระภิกษุประมาณ ๕๐๐ รูป เมื่อได
กระทําตามนั้นแลวอาการแพทองก็

หายไป  เมื่ออายุ ๗ ขวบ ทานบรรพชาเปน
สามเณรโดยมีพระสารีบุตรเปนอุปชฌาย 

หลังจากบรรพชาแลวไดไปบิณฑบาตกับพระ
สารีบุตร ระหวางทางเห็นคนชักน้ําจากเหมือง
เกิดสงสัย จึงถามวา "น้ํามีจิตใจหรือไม" พระ
เถระตอบวา "น้ําไมมีจิตใจ" สามเณรจึงคิด
วา เมื่อคนสามารถชักนํ้าซึ่งไมมีจิตใจไปสูที่ที่
ตนเองตองการได แตเหตุใดจึงไมสามารถ

บังคับจิตใหอยูในอํานาจได 
     เดินตอไปไดเห็นคนกําลังถากไมทําเกวียน
อยู จึงถามวา "ไมนั้นมีจิตใจหรือไม" เมื่อพระ
เถระตอบวา "ไมไมมีจิตใจ" สามเณรจึงคิด
วา คนสามารถนําเอาทอนไมที่ไมมีจิตใจมาทํา

เปนลอได แตทําไมไมสามารถบังคับจิตใจได 
     เดินตอไปไดเห็นคนกําลังใชไฟลนลูกศรเพื่อจะดัดใหตรง จึงถามวา "ลูกศรน้ันมีจิตใจ
หรือไม" เมื่อพระเถระตอบวา "ลูกศรไมมีจิตใจ" สามเณรจึงคิดวา คนสามารถดัดลูกศรใหตรง
ได แตไมสามารถบังคับจิตใหอยูในอํานาจได 
     ทันใดน้ัน สามเณรไดเกิดความคิดที่จะปฏิบัติธรรมขึ้น จึงไดขอใหพระเถระนําอาหารมา
ฝากตนดวย พระเถระไดรับปากและมอบลูกตาลใหพรอมกับสั่งใหไปปฏิบัติธรรมในหองของ
ทาน สามเณรก็ไดทําตามทุกอยางและก็เริ่มบําเพ็ญสมณธรรม 
 
 



๙๗ 

 
     เมื่อสามเณรบัณฑิตเริ่มบําเพ็ญสมณธรรม ทาวสักกะตรัสเรียกทาวมหาราชทั้ง ๔ ใหหาม
พระอาทิตยไมใหหมุน สวนพระองคไดอารักขาท่ีสายยูเพื่อไมใหเกิดเสียงดัง ระหวางที่สามเณร
นั่งบําเพ็ญเพียรอยูนั้น ภายในวัดจึงมีแตความสงบ จิตของทานจึงมีอารมณแนวแนและได
บรรลุอนาคามิผล 
     ฝายพระสารีบุตรเมื่อบิณฑบาตไดอาหารแลว ก็หวังจะนําอาหารไปใหสามเณร 
พระพุทธเจาทรงทราบเหตุการณทุกอยางดวยพระญาณ จึงดําริวาหากพระองคไมเสด็จไป
อารักขา สามเณรบัณฑิตจะไมสามารถบรรลุพระอรหันตไดจึงเสด็จไปอารักขาท่ีซุมประตูวัด 
เมื่อพระสารีบุตรมาถึงตรัสถามปญหา ๔ ขอระหวางที่พระพุทธเจาตรัสถามปญหากับพระสารี
บุตรนั้น สามเณรไดบําเพ็ญเพียรสมณธรรมและไดบรรลุพระอรหัตผลแลว จึงตรัสส่ังใหพระสา
รีบุตรนําอาหารไปใหสามเณร เมื่อสามเณรฉันภัตตาหารเชาเสร็จ และนําบาตรไปลาง บรรดา
เทพยดาทั้งหลาย จึงหยุดการอารักขา พระอาทิตย ไดเคลื่อนไปเปนเวลาบาย 
     พวกพระภิกษุเห็นเหตุการณจึงพูดคุยกัน พระพุทธเจาจึงบอกวาเวลาที่ผูมีบุญบําเพ็ญสมณ
ธรรม จะมีเทพยดา คุมครองปองกันแมแตพระองคเองก็ยังเสด็จไปชวยอารักขา 
 
(ที่มา http://www.dhammathai.org/sawok/sawok01.php สืบคน  เมื่อวันที่ ๑๐ กุมภาพันธ ๒๕๕๖) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๙๘ 

สามเณรราหุล 

 
สามเณรราหุล  ทานเกิดในวรรณะกษัตริย ตระกูลศากยะ เปนพระโอรสของเจาชาย

สิทธัตถะกับพระนางยโสธรา เปนหลานของพระเจาสุทโธทนะ เมืองกบิลพัสดุ     เมื่อมีอายุได
ประมาณ ๗ ขวบ ไดออกบวชเปนสามเณรรูปแรกในพระพุทธศาสนา โดยออกบวชหลังจาก
พระพุทธเจาเสด็จไปถึงเมืองกบิลพัสดุได ๗ วัน     วันนั้นทานเขาไปขอราชสมบัติจาก
พระพุทธเจาตามคําชี้แนะของ    พระมารดา ขณะที่พระพุทธองคพรอมทั้งภิกษุสงฆจํานวน
มากเสด็จออกบินฑบาตอยูในเมือง ราหุลกุมารติดตามไปจนถึงนิโครธารามสถานที่ประทับ
ชั่วคราวอยูนอกเมือง พระพุทธเจาทรงเห็นวาทานขอทรัพยสมบัติที่เปนโลกิยะจะตองประสบ
กับความคับแคนไมมีสิ้นสุด จึงจะใหทานไดทรัพยสมบัติที่เปนโลกุตตระท่ีเที่ยงแทยั่งยืนทําให
ประสบกับความสุข จึงมอบใหพระสารีบุตรเปนพระอุปชฌายบวชใหทานดวยวิธีแบบติสรณ
คมนูปสัมปทา     นับตั้งแตวันที่บวช สามเณรราหุลเปนผูใครตอการศึกษาอยางมาก จะลุกขึ้น
แตเชาตรูลงมากองทรายเต็มกํามือ แลวตั้งจิตอธิฐานวา "วันนี้ขอใหเราไดฟงคําแนะนําสั่งสอน
จากพระพุทธเจาและพระอุปชฌายมากเทาเมล็ดทรายในกํามือของเรานี้"     เมื่อทานมีอายุได 
๒๐ ป ไดฟงธรรมของพระพุทธเจาพลางพิจารณาตามพลาง เมื่อจบพระธรรมเทศนาทานก็ได



๙๙ 

บรรลุพระอรหัตผล     ทานเปนผูวางายอยูงาย ไมถือตนเองเปนโอรสของพระพุทธเจา มีความ
เคารพในพระสงฆ ครั้งหนึ่งพระจากชนบทจํานวนหนึ่งมาพักที่วัดเชตวัน เนื่องจากพระวินัย
หามภิกษุนอนในท่ีเดียวกันกับอนุปสัมบัน ทานไมมีที่นอนถึงกับไปหลบนอนในวัจกุฎี (สวม)  
ของพระพุทธเจา พระพุทธองคไปพบเขากลางดึกจึงนําทานกลับมาพักที่พระคันธกุฎีของ
พระองค และทรงลดหยอนผอนปรนสิกขาบทขอที่วา หามภิกษุอยูในที่มุงบังเดียวกันกับ
อุนุปสัมบันเกินหน่ึงคืน ขยายเวลาออกไปเปนสามคืน     ครั้งหน่ึง พระพุทธเจาไดใหโอวาทแก
สามเณรราหุลเกี่ยวกับโทษของการพูดเท็จ ทรงสอนโดยใชสื่อเปนข้ันเปนตอน เหมาะแก
อุปนิสัยของเด็กเปนอยางยิ่ง พระองคทรงจับนํ้าลางพระบาทขึ้นแลวเทน้ําลงหนอยหนึ่งแลว
ตรัสถามวา  "ราหุลเห็นไหม น้ําที่เราเทลงหนอยหนึ่งน้ี"   "เห็นพระเจาขา"  สามเณรราหุล
กราบทูล  พระพุทธเจา  "ราหุล คนที่พูดเท็จทั้งๆ ที่รู เทคุณความดีออกจากตนทีละนิด 
เหมือนเทนํ้าออกจากขันน้ี"    "ราหุล เห็นไหม น้ําเราเทออกหมดนี้" ตรัสถามอีก หลังจากทรง
เทน้ําหมดขัน  "เห็นพระเจาขา"   "ราหุล คนที่พูดเท็จทั้งๆ ที่รู ยอมเทคุณความดีออกหมด 
เหมือนน้ําที่เราเทออกหมดน้ี" เสร็จแลวทรงคว่ําขันลง ตรัสวา "ราหุล เห็นไหมขันที่เราควํ่าลงนี้" 
"เห็นพระเจาขา"    "ราหุล คนที่พูดเท็จทั้งๆ ที่รู ยอมควํ่าคุณธรรมออกหมด เหมือนขัน
คว่ํานี้" เสร็จแลวทรงหงายขันเปลาขึ้น แลวตรัสถามวา "ราหุล เห็นไหม ขันเปลาที่เราหงายขึ้น
นี้ ไมมีน้ําเหลือเลย"     "เห็นพระเจาขา"    "ราหุล เห็นไหม ขันเปลาที่เราหงายขึ้นนี้ไมมีน้ํา
เหลือเลย"    "เห็นพระเจาขา"   "ราหุล คนที่พูดเท็จทั้งๆ  ที่รู ยอมไมมีคุณความดีเหลืออยู เลย
ดุจขันเปลานี ้  สามเณรราหุลเปนผูกตัญูรูคุณยิ่ง ครั้งหนึ่งสามเณรทราบวา พระมารดา
ที่ออกบวชเปนนางภิกษุณีประชวรโรคลม จะสงบระงับไดดวยการเสวยน้ํามะมวงผสมนํ้าตาล
กรวด จึงรับอาสาหามาถวาย เขาไปแจงพระสารีบุตร รุงเชาพระสารีบุตรเขาเฝาพระเจาป
เสนทิโกศล โดยใหสามเณรรอที่โรงฉันแหงหน่ึง ก็ไดตามความประสงคโดยที่ไมตองเอยปากขอ 
วัตรปฏิบัติของทานจึงควรเปนแบบอยางที่ดีแกเยาวชน     พระพุทธองคทรงยกยองทานวา
เปนเอตทัคคะในทางดานผูคงแกเรียนใฝศึกษา 
 

(ที่มา http://www.dhammathai.org/sawok/sawok01.php สืบคน 
เมื่อวันท่ี ๑๐ กุมภาพันธ ๒๕๕๖) 

 
 
 



๑๐๐ 

สามเณรสังกิจจะ 
 

สามเณรสังกิจจะ เปนบุตรธิดาเศรษฐีชาวเมืองสา
วัตถีคนหน่ึง ในขณะที่อยูในทองมารดานั่นเอง มารดาได
เสียชีวิตลง ญาติพี่นองจึงนํานางไปเผา ในขณะท่ีไฟ
กําลังไหมรางกายของนางอยูนั้น เปนอัศจรรยที่ไฟไม
ไหมสวนทอง กลบถานเพลิงเขากับสวนที่ยังไมไหมแลว 
ก็พากันกลับบานดวยหวังวาพรุงนี้คอยมาดับไฟเก็บ
อัฐิ  ไฟไดไหมรางกายของมารดานั้นหมดส้ิน เวนเฉพาะ
ทารกนอยเทาน้ันที่รอดชีวิตอยูไดอยางปาฏิหาริย
เหมือนกับนอนอยูในกลีบบัวก็ปานน้ัน ไฟไมไดทํา
อันตรายใด ๆ เลย   เชาวันรุงขึ้นพวกสัปเหรอมาดับไฟ

เห็นเด็กนอนอยูโดยปราศจากอันตรายก็อัศจรรยใจ อุมกลับบานไปใหพวกหมอทํานายชีวิตดู 
หมอทํานายไว ๒ ดาน คือ ถาเด็กอยูครองเรือน พวกเครือญาติ ๗ ชั่วโคตรจักไมยากจน ถา
ออกบวชจักมีพระ ๕๐๐ รูปเปนบริวารแวดลอม พวกญาติจึงตั้งช่ือใหวา สังกิจจะ เพราะหาง
ตาเปนแผลเพราะถูกหลาวเหล็ก     สังกิจจกุมาร มีอายุได ๗ ขวบเม่ือทราบประวัติของตนเอง
จากปากของเด็กเพ่ือนบาน ก็ปรารถนาจะบวช พวกญาติจึงพาไปขอบวชจากพระสารีบุตรใน
วันบวชพระเถระใหตจปญจกกรรมฐานแลวใหบวช สามเณรไดบรรลุพระอรหัตผล พรอมดวย
ปฏิสัมภิทาในขณะที่ปลงผมเสร็จนั่นเอง     สมัยนั้นมีกุลบุตรชาวเมืองสาวัตถีประมาณ ๓๐ 
คน ไดฟงธรรมของพระพุทธเจาแลวมีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาแลวก็ขอบวช เมื่อบวช
ได ๕ พรรษา เรียนวิปสสนากรรมฐานจากพระพุทธเจาแลว ก็มีความประสงคจะพากันไป
ปฏิบัติธรรม ณ ปาแหงหน่ึง จึงพากันมาทูลลาพระพุทธเจา พระพุทธองคเห็นภัยอยางหน่ึงจัก
เกิดแกภิกษุเหลานี้ เกรงวาจะไมบรรลุธรรม มีสามเณรสังกิจจะเทานั้นที่จะชวยเหลือพวกพระ
เหลานี้ได พระองคจึงรับสั่งใหภิกษุเหลานั้นไปอําลาพระสารีบุตรกอนแลวคอยไป     พวกภิกษุ
ไดไปลาพระสารีบุตร พระเถระทราบความนัยจึงเอยปากมอบสามเณรสังกิจจะใหไปดวย พวก
ภิกษุปฏิเสธเกรงวาจะเปนภาระไมมีเวลาปฏิบัติธรรม พระเถระจึงบอกใหทราบวา "สามเณรนี้
จักไมเปนภาระของพวกเธอ พวกเธอตางหากจะเปนภาระของสามเณร" เมื่อเปนเชนน้ีพวก



๑๐๑ 

ภิกษุจึงจําเปนตองพาสามเณรไปดวย รวมกันเปน ๓๑ รูป    เดินทางไปถึงหมูบานแหงหนึ่ง 
พวกชาวบานมีความเล่ือมใสศรัทธาจึงนิมนตใหอยูจําพรรษา     ในวันเขาพรรษา พวกภิกษุได
ตั้งกติกากันไววา "ยกเวนเวลาเชาบิณฑบาต และเวลาเย็นบํารุงพระเถระเทาน้ัน เวลาที่เหลือ
ใหปฏิบัติธรรมหามอยูดวยกัน ๒ รูป ตองบรรลุธรรมใหไดภายในพรรษานี้ ถารูปใดไมสบายพึง
ตีระฆังบอกพวกเราจะมาปรุงยาถวาย" เมื่อทํากติกาตกลงกันอยางน้ีแลว ก็แยกยายกันไป
ปฏิบัติธรรม     ตอมาวันหน่ึง มีชายยากไรคนหน่ึงหนีภัยแลงมาจากตางเมืองหวังจะไปขอ
พึ่งพาลูกสาวอีกเมืองหนึ่ง เดินผานมาถึงหมูบานนั้นดวยอาการอิดโรย ขณะน้ันพวกพระภิกษุ
ไดกลับมาจากบิณบาตกําลังจะฉันเชาพอดี พบเขาจึงสอบถามเมื่อทราบเรื่องแลวเกิดความ
สงสารโยมที่ไมไดกินขาวมาหลายวันแลว จึงบอกใหไปหาใบไมมาจะแบงอาหารให       ชาย
ยากไรหลังกินขาวอิ่มแลวก็สอบถามพวกทานวา      "มีกิจนิมนตหรือไร พระคุณเจาจึงได
อาหารมากมายขนาดนี้"     "ไมมีหรอกโยม เปนเรื่องปกติของที่นี่" พวกภิกษุตอบ     เขาคิด
วา "เราทํางานแทบตายก็ไมไดกินอาหารดีเชนนี้ จะไปอยูทําไมที่อื่น อยูอาศัยกับพระพวกน้ี 
สบายดีกวา" จึงขออาศัยอยูทําวัตรปฏิบัติอุปฏฐากพระสงฆดวย พวกพระภิกษุก็อนุญาต เขา
ขยันทํางานชวยเหลือพระภิกษุเหลานั้นเปนอยางดี     เวลาผานไป ๒ เดือน ชายยากไรนั้นอยู
สุขสบายดีตลอดมา คิดถึงลูกสาวจึงแอบหนีออกจากท่ีพักสงฆไปโดยไมบอกกลาวอําลาแกผูใด 
เพราะเกรงวาพระสงฆจะไมอนุญาต     หนทางที่ชายยากไรนั้นไปจะตองผานดงใหญแหงหน 
ในดงน้ันมีโจร ๕๐๐ คน ไดบนบานเทวดาวาจะถวายพลี
กรรมในวันที่ ๗ วันนั้นเปนวันที่ ๗ พอดีเมื่อชายยากไรนั้น
เดินผานเขาไปกลางดงก็ถูกพวกโจรจับตัวมัดไว เตรียมท่ีจะ
ทําพิธีพลีกรรมแกเทวดา     เขาตกใจกลัวตายไดรองของ
ชีวิตไวและเสนอวา เขาเปนคนยากไร เทวดาอาจจะไมชอบ
ใจ พวกภิกษุเปนผูมีศีลสกุลสูง เทวดาทานจึงจะชอบใจ ไป
จับพวกภิกษุมาทําพลีกรรมจะดีกวา พวกโจรเห็นดีดวยจึง
ใหเขาไปที่พักสงฆ     เขาไดพาพวกโจรไปที่สํานักสงฆแลว
ตีระฆัง พวกภิกษุเมื่อไดยินเสียงระฆังเขาใจวามีภิกษุไม
สบายก็มารวมกันที่ศาลา หัวหนาโจรจึงประกาศใหทราบวา



๑๐๒ 

ตองการภิกษุ ๑ รูป เพื่อไปทําพลีกรรม     พระทั้ง ๓๐ รูป ตางอาสาไปตายทั้งสิ้น ตกลงกัน
ไมได สามเณรสังกิจจะจึงขออาสาไปเอง พวกภิกษุไมยอมเพราะสามเณรเปนลูกศิษยของพระ
สารีบุตรฝากมาเกรงวาพระเถระจักติเตียนได สามเณรจึงบอกใหทราบวา พระพุทธเจาและ
พระอุปชฌายใหตนมาก็เพื่อมาแกปญหานี้เอง จึงยกมือไหวพวกภิกษุเดินตามพวกโจร
ไป     พวกภิกษุซึ่งยังเปนปุถุชนตางก็รองไหสงสารสามเณรพรอมกับกําชับหัวหนาโจรวา 
"ในชวงท่ีพวกทานตระเตรียมสิ่งของ ขอใหนําสามเณรไปไวที่อื่นกอนนะ สามเณรจะ
กลัว"     หัวหนาโจรไดนําสามเณรไปที่ดงนั้นแลวทําตามพวกภิกษุสั่งไว เมื่อตระเตรียมทุก
อยางเสร็จแลว หัวหนาโจรไดถือดาบเดินเขาไปหาสามเณรหวังจะตัดคอ สามเณรไดนั่ง
เขาฌานนิ่งอยู พอไปถึงหัวหนาโจรก็ฟนลงเต็มแรงปรากฏวาดาบงอ เขาเขาใจวาฟนไมดี จึงยก
ดาบขึ้นฟนใหม ปรากฏวา ดาบพับมวนจนถึงดาม     หัวหนาโจนเห็นปาฏิหาริยเชนนี้เกิด
อัศจรรยใจยิ่งนักคิดวา "ดาบเราฟนหินยังขาด แตบัดนี้ไดงอพับดังใบตาล ดาบน้ีไมมีจิตใจยัง
รูคุณของสามเณร เรามีจิตใจยังไมสํานึกเสียอีก"     ไดทิ้งดาบลงดินแลวคุกเขาลงกราบ
สามเณร พรอมถามวา "เณรนอย คนเปนพันเห็นพวกผมแลวตองตัวสั่นวิ่งหนีไป แตสําหรับ
ทานแลวแมเพียงความสะดุงแหงจิตก็มิไดมีเลย หนาตาก็ผุดผองแจมใส ทําไมทานจึงไมรองขอ
ชีวิตเลา"     สามเณรออกจากฌานแลวแสดงธรรมแกหัวหนาโจรวา "โยม ธรรมดาอัตภาพของ
พระอรหันตเปนเหมือนของหนักวางอยูบนศีรษะ พระอรหันตเมื่ออัตภาพน้ีแตกไปยอมยินดี 
พระอรหันตจึงไมกลัวตาย ทุกขทางใจยอมไมมีแกพระอรหันตผูไมมีความหวงใย ผู กาวลวงภัย
ทุกอยางไดแลว" หัวหนาโจรพอไดฟงคําสามเณรแลว พรอมลูกนองทั้งหมดไดไหวสามเณรแลว  
ขอบวช     สามเณรไดตัดผมและชายผาดวยดาบของโจรเหลานั้นแลวใหบวชเปนสามเณรถือ
ศีล ๑๐ เสร็จแลวไดพาสามเณรเหลานั้นกลับไปยังที่พักสงฆใหพวกภิกษุทราบความปลอดภัย
ของตนแลว ไดอําลาพวกภิกษุพาสามเณรเหลาน้ันไปเขาเฝาพระพุทธเจาพระพุทธเจาไดแสดง
ธรรมเทศนาวา "ผูมีศีลแมมีชีวิตอยูเพียงวันเดียวยังประเสริฐกวาการทําโจรกรรมไมมีศีลมีชีวิต
อยูตั้ง ๑๐๐ ป" ในเวลาจบพระธรรมเทศนา สามเณรเหลาน้ันไดบรรลุพระอรหันตทั้งหมด 
(ที่มา http://www.dhammathai.org/sawok/sawok01.php สืบคนเมื่อวันท่ี ๑๐ 
กุมภาพันธ ๒๕๕๖) 

 



๑๐๓ 

ใบความรูที่   ๒  (สําหรับครู) 
เรื่อง การสรางสรรคผลงานโดยใชสีไม 

สําหรับเด็กที่ตองการฝกฝนการวาดรูป ดินสอสีไม ดูจะเปนคําตอบท่ีดีที่สุด นอกจากนี้ ในการทํางานของ
ผูใหญเองก็จะใชสีไมสีไมเปนสีพื้นฐานที่เด็กจะใชฝกวาดรูป และใชกันอยางแพรหลายเนื่องจาก  

• สามารถควบคุมพ้ืนที่ในการระบายไดดีกวา สีเทียน สีชอรก สีน้ําประเภทตางๆ 
• ไมตองใชอุปกรณเสริมยุงยากเชนเดียวกับสีน้ํา 
• พกพาสะดวก 
• มีความเหมาะสมในการทํางานในสํานักงาน และการ present อยางรวดเร็ว อาทิ งานกอสราง ที่ตองใชสี
ไมระบายเพ่ือแยกความแตกตางของพ้ืนที่ เปนตน  
• สามารถแกไขไดงาย ระบายเสริมไดงาย ดีกวา สีหมึก และปากกาเมจิก  
แมวาสีไมจะใชงานระบายกันเปนทุกคนโดยแทบไมตองฝกฝน นอยคนนักที่จะตั้งใจระบายสีไมใหออกมาดูดี 
คนสวนใหญยังระบายสีไม ดวยวิธีเดิมๆ คือระบายอยางไรก็ไดใหเต็มพ้ืนที่ ถาสีไมละเอียดเนียรพอ บางก็เอา
กระดาษทิชชูหรือสําลีมาเช็ด แตดวยความที่ระบายงายนี้ เทคนิคของสีไม ไมใชเรื่องยากที่จะศึกษาเพ่ือให
การระบายสีไมนั้นออกมาดูดีกันเลยทีเดียว 
แทท่ีจริงแลว ความเดนของสีไมอยูที่การระบายใหเห็นวาเปนเอกลักษณ ดูแลวดูออกเลยวาภาพน้ี ระบาย
ดวยสีไม ดังนั้น 
• เหลาปลายดินสอใหแหลม ดินสอสีไมท่ีแหลม จะชวยใหเปนเสน ควบคุมการระบายได แสดงเอกลักษณ
ของสีไม ภาพคม พกที่เหลาดินสอ พรอมกับการเปลี่ยนดานของการขีดเสนตอไป ฝกฝนใหเปนความเคยชิน  
• ระบายใหเปนเสนไวกอนในคร้ังแรก สวนใหญ เรา จะระบายสีไมใหเต็มเนื้อกระดาษต้ังแตครั้งแรก จน
ภาพโดยรวมดูเหมือนผลไมช้ํา โดยเหลือพ้ืนที่ของกระดาษ ชวยใหภาพมีมิติ มากกวาการระบายใหทึบ
ทั้งหมด และยังชวยใหเหลือพ้ืนที่กระดาษสีขาวในการจะระบายสีครั้งตอๆ ไป เพื่อแกไขความไมสม่ําเสมอ
ของสีเดิม หรือผสมสีใหมใหเกิดมิติ แสงเงา และความสวยงามไดมากย่ิงขึ้น  
• การระบายสีใหสม่ําเสมอโดยระบายเปนพื้นที่เล็กๆ ในการระบายสีไม ปญหาที่พบมากที่สุดคือ สีไม
สม่ําเสมอ ควบคุมไดยาก วิธีแกปญหานี้คือการพยายามระบายใหเปนเสนสั้นๆ ทีละนอย เราจะคนพบวาชาง
ดูนาเบื่อ และนาจะระบายไดชากวา แตในความเปนจริง เมื่อเราระบายพ้ืนที่เล็กๆ จะชวยใหเราเปรียบเทียบ
สีกับพื้นท่ีที่เราเพ่ิงระบายไป ทําใหกําหนดน้ําหนักมือไดใกลเคียงกวาการระบายเปนเสนยาวๆ และนํามาตบ
ใหเรียบๆ เทากันภายหลังไดยาก และเสียเวลามากกวา 

• การผสมสี 

 ผสมสีโดยใชสีที่แตกตางกัน ระบายเปนเสนใหเหลือเนื้อกระดาษสีขาว ไวสําหรับสีที่สองที่จะระบายลงไป 
เชนสีน้ําเงิน ระบายทับดวยสีเหลือง จนไดสีเขียว ที่มีมิติมากกวา การระบายสีเขียวโดยตรงเพียงอยางเดียว  

 การระบายสี โดย ใชสีที่ออนกวา หรือเขมกวา ระบายทับในสวนที่แสดง แสงและเงา 

 
ที่มา: http://logoketsara.blogspot.com/2011/06/blog-post.html 

   



๑๐๔ 

บันทึกผลการจัดการเรียนรู  แผนการเรียนรูที่  ๔ 

ดานความรู 

         ช้ันประถมศึกษาปที่  ๑ 

เลขที่ ชื่อ-สกุล ใบงานที่  ๐๑ รวม รอยละ 
สรุปผล     

การประเมิน 
๓   คะแนน     ๓ คะแนน 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

     



๑๐๕ 

     ช้ันประถมศึกษาปท่ี  ๒ 

เลขที่ ชื่อ-สกุล ใบงานที่  ๐๒ ใบงานที่  ๐๓ รวม รอยละ 
สรุปผล     

การประเมิน 
๑๒   คะแนน  ๑๒   คะแนน   คะแนน 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       



๑๐๖ 

          ช้ันประถมศึกษาปที่  ๓ 

เลขที่ ชื่อ-สกุล ใบงานที่  ๐๒ ใบงานที่  ๐๓ รวม รอยละ 
สรุปผล     

การประเมิน 
๑๒    คะแนน     คะแนน     คะแนน 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 



๑๐๗ 

เกณฑการประเมิน ใบงานที่  ๐๑ 
 

ระดับ
คะแนน 

รายการประเมิน 

ความสะอาดสวยงาม 

๓ ผลงานมีความสวยงาม สะอาด ระบายสีไดละเอียด ประณีต ใชแสงเงาไดเหมาะสม กลมกลืนสมจริง  

๒ ผลงานมีความสะอาด ระบายสีไดละเอียด ประณีตใชแสงเงาไดเหมาะสม  

๑ ผลงานมีความสะอาดระบายสีไมละเอียด ประณีต ใชแสงเงาไมเหมาะสม 

 
เกณฑการประเมิน ใบงานที่  ๐๒ 

เกณฑการประเมินการวาดภาพและการเขียนบรรยายภาพ 

ระดับ
คะแนน 

รายการประเมิน 

เนื้อหา รูปแบบ ความสะอาดสวยงาม 
การเขียน
บรรยาย

ประกอบภาพ 

๓ มีเนื้อหาตรงตามหัว
เรื่องท่ีกําหนดให ถูก
ตอง ครบถวนสมบูรณ    

ออกแบบรูปภาพวาด
สอดคลองกับชื่อเรื่อง 
นาสนใจมีความ
สวยงาม  มีความคิด
สรางสรรค 

ผลงานมีความสวยงาม 
สะอาด ระบายสีได
ละเอียด ประณีต ใช
แสงเงาไดเหมาะสม 
กลมกลืนสมจริง 

 เขียนบรรยาย
ภาพไดถูกตอง 
สอดคลองกับ
ภาพที่วาด 

๒ มีเนื้อหาตรงตามหัว
เรื่องท่ีกําหนดให 
ถูกตอง ครบถวน   

ออกแบบรูปภาพวาด
สอดคลองกับชื่อเรื่อง
เปนสวนใหญ นาสนใจ
มีความสวยงาม           
มีความคิดสรางสรรค 

ผลงานมีความสะอาด 
ระบายสีไดละเอียด 
ประณีตใชแสงเงาได
เหมาะสม 

เขียนบรรยาย
ภาพได
สอดคลองกับ
ภาพที่วาด และ
มีคําที่เขียนผิด  
๑   คํา 

๑ มีเนื้อตรงตามหัวเร่ืองท่ี
กําหนดใหถูกตอง
บางสวน ไมครบถวน   

ออกแบบรูปภาพวาด
สอดคลองกับชื่อเรื่อง
เปนสวนใหญไม
นาสนใจ  ไมมีความ
สวยงามและไมมี
ความคิดสรางสรรค 

ผลงานมีความสะอาด
ระบายสีไมละเอียด 
ประณีต ใชแสงเงาไม
เหมาะสม 

เขียนบรรยาย
ภาพได
สอดคลองกับ
ภาพที่วาด และ
มีคําที่เขียนผิด
มากกวา  
๒   คํา 



๑๐๘ 

 
เกณฑการประเมิน ใบงานที่  ๐๓ 

 

ระดับ
คะแนน 

รายการประเมิน 

เนื้อหา การใชภาษา เวลา ความสะอาด 

๓ เนื้อหาถูกตอง            
ตรงตามเรื่องที่อาน       
มีรายละเอียด
ครอบคลุม มีลําดับ
ความคิดดี ชัดเจน 

มีการใชภาษาอยางถูกตอง 
สะกดคําถูกตอง มีการเวน
วรรคโดยไมฉีกคําและมีการใช
ภาษา อยางสรางสรรค 

สงชิ้นงาน
ภายในเวลาที่
กําหนด 

ผลงานการเขียน
สะอาด อานงาย 
ตัวอักษรชัดเจน 

๒ เนื้อหาถูกตองตรงตาม
เรื่องท่ีอาน             
แตรายละเอียดไม
ครอบคลุม มีลําดับ
ความคิดไมใครจะ 
ชัดเจน 

มีการใชภาษาอยางถูกตอง  
สะกดคําถูกตอง มีการเวน
วรรคโดยไมฉีกคําและมีความ
บกพรองในการใชภาษา 

สงชิ้นงานชา
กวากําหนด 
เล็กนอย 

ผลงานการเขียนไม
สะอาด แตอานงาย 
และมีตัวอักษรท่ี
ชัดเจน 

๑ เนื้อหาไมถูกตอง 
หรือไมตรงตามเรื่องที่
อานและมีรายละเอียด
ไมครอบคลุม มีลําดับ
ความคิดไมชัดเจน 

มีการใชภาษาอยางถูกตอง  
สะกดคําถูกตอง มีการเวน
วรรคโดยไมฉีกคําและมีความ
บกพรองในการใชภาษา 

สงชิ้นงานชา
กวากําหนด
มากและตอง
ทวงถาม 

ผลงานการเขียน ไม
สะอาด อานคอนขาง
ยากและมีตัวอักษรไม
ชัดเจน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๙ 

 
ดานทักษะกระบวนการและดานคุณลักษณะ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๑ 

เลขที่ ชื่อ-สกุล 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ สรุปผล     
การประเมิน ๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       
 



๑๑๐ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๒ 

เลขที่ ชื่อ-สกุล 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ 
สรุปผล     

การประเมิน 
๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       
 



๑๑๑ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๓ 

เลขที่ ชื่อ-สกุล 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ 
สรุปผล     

การประเมิน 
๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       
 



๑๑๒ 

เกณฑการใหคะแนน   ดานทักษะกระบวนการ 

ระดับคะแนน การทํางานกลุม 
๓ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุม แสดงความคิดเห็น ยอมรับความ

คิดเห็นของสมาชิกในกลุม  และรวมกิจกรรมกลุมทุกขั้นตอน 
๒ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุม แตขาดการแสดงความคิดเห็นใน

การทํางาน 
๑ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุมบาง 

 

 
เกณฑการใหคะแนน   ดานคุณลักษณะ 
 

ระดับคะแนน ความใฝเรียนรู 
๓ แสดงพฤติกรรมไดครบถวนในดาน การตั้งใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขารวมกิจกรรมในการ

เรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกับผูอ่ืน  
๒ แสดงพฤติกรรมบกพรอง ๑ รายการ ในดานการตั้งใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขารวม

กิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกับผูอ่ืน        
๑ แสดงพฤติกรรมบกพรองมากกวา ๑ รายการ ในดานการตั้งใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขา

รวมกิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกับผูอ่ืน  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๓ 

แบบทดสอบหลังเรียน     
หนวยการเรียนรูที่  ๓  เด็กไทยใฝดี    ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๑   จํานวน  ๑๐ ขอ 

………………………………………………………………….. 

คําชี้แจง  ครูอานแบบทดสอบใหนักเรียนฟง นักเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกตองที่สุด เพียงคําตอบเดียว 

๑. ทุกศาสนาสอนคนใหทําดี คําวา “ทําด”ี หมายถึงขอใด 
ก.  ทําในส่ิงท่ีทุกคนชื่นชม 
ข.  ทําในส่ิงท่ีตนเองตองการ 
ค.  ทําในส่ิงท่ีผูอื่นไดประโยชน 

๒.  เพราะเหตุใดเจาชายสิทธัตถะจึงออกผนวก 
         ก.  ตองการหางจากครอบครัว  
         ข.  ุกขนทพงาทาหรากงอต

         ค.  บงสงายูอยอรากงอต  

 

๓.  ใครคือศาสดาของศาสนาพุทธ 
         ก.  พระเยซู  
         ข.  พระยะโฮวา  
         ค.  พระพุทธเจา  
๔.  ชาวพุทธตัวอยางควรมีลักษณะอยางไร 
         ก.  ปฏิบัติตนเปนแบบอยางท่ีดี  
         ข.  ใหเงินขอทานบอยๆ  
         ค.  ตักบาตรทุกเชา  
๕.  การทําความดีขึ้นอยูกับใคร 
         ก.  คุณครู  
         ข.  พอแม  
         ค.  ตนเอง  
๖.  เราควรสวดมนตเพื่ออะไร 
         ก.  แสดงวาสวดมนตได  
         ข.  แสดงวาเปนชาวพุทธ  
         ค.  ระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย  
 



๑๑๔ 

๗. ใครมีความกตัญูกตเวที 
         ก.  ฝนชวยพอแมทํางาน 
      ข.  นิดทานอาหารครบ ๕ หมู 
  ค.  แกวชอบไปเท่ียวสวนสัตว 
๘. การแผเมตตามีผลดีอยางไร 
      ก.  ลดความเห็นแกตัว 
       ข.  มีฐานะรํ่ารวย 
      ค.  ไดขึ้นสวรรค 
๙.  ทําอยางไรถือวาเปนผูบําเพ็ญประโยชนตอวัด 
         ก.  ระบายสีกําแพงวัด  
         ข.  รักษาความสะอาดในวัด  
         ค.  ชวนเพื่อนไปวิ่งเลนในวัด  
๑๐.  ใครเปนผูดูแลศาสนสถาน 
         ก.  ครู

         ข.  ผูนับถือศาสนาทุกคน  
         ค.  พนักงานทําความสะอาดโรงแรม

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๕ 

แบบทดสอบหลังเรียน     
หนวยการเรียนรูที่  ๓  เด็กไทยใฝดี    ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๒   จํานวน  ๑๐  ขอ 

……………………………………………………………. 

คําช้ีแจง   นักเรียนเลือกตัวเลือกท่ีถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว 

     
๑. เพราะเหตุใดพระพุทธศาสนาจึงเปนเอกลักษณของชาติไทย 

ก. ทําใหเกิดความรักของชายหญิง 
ข.  ทําใหเก ัลดิ กษณะรวมของคนไทย 
ค. ทําใหเกิดความแตกตางของคนไทย 

๒. สิทธัตถะแปลว รไะอา  

ก.  ิจีมผู ตใจงาม 

ข. ีมูผ ความประเสริฐ 

ค. ํสูผ าเร็จความประสงค 

๓.  พุะรพงอขรีภมัคนปเดใอข ทธศาสนา 

 ก. พระพุทธ 

 ข. พุทธมามกะ 

 ค. พระไตรป กฎ                

๔. ศาสนาคริสตถือกําเนิดที่ใด 
          ก.  อินเดีย 
          ข. ไทย 
          ค. ดินแดนปาเลสไตน 

     ๕.  ศาสนาทุกศาสนามีจุดมุงหมายท่ีเหมือนกันคืนขอใด 
           ก. ศรัทธาตอสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ 
           ข. ศรัทธาตอพระเจา 
           ค. สอนใหทําความดี 
 

 
 
 



๑๑๖ 

๖. ใครปฏ ิตับิ ตามเบญจศีล 

ก.  พอไมด่ืิมเหลา 
ข.  นาต้ังใจสวดมนตร
ค.  หเพื่อนใมนขงบแอป

๗.  สีมดใอข วนในการชวยดํารงพระพุทธศาสนา 

 ก.  ันุสาํนมไ ขไปปลอยในวัด 

 ข.  ตกูลป นไม ดวันใ  

 ค.  ัตญบุาทํ กบาตร  

๘.  ใครเป ีมูผน สมาธิ 

 ก.  ิคูต ดเร่ืองอ่ นอสูรคงฟะณขนื  

 ข.  ฟางจําส่ิงที่แมบอกได ดมห  

 ค.  นลหกตอืสงันหนยีขเมุต

๙.  ผลดีของการสวดมนต ืค ออะไร 

 ก.  ทําให ีม สมาธิ  

 ข.  ทําใหสวยขึ้น  

 ค.  ทําให ีม ฐานะดี  

๑๐.  การทําการบานสงครูทุกครั้งแสดงวามคีวามด ยอี างไร 

 ก.  ูรฝใ  

 ข.  รับผ บอชดิ  

 ค.  มีความซื่อสัตตย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๗ 

แบบทดสอบหลังเรียน     
หนวยการเรียนรูที่  ๓  เด็กไทยใฝดี    ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๓   จํานวน  ๑๐  ขอ 

………………………………………………………………… 
คําชี้แจง   นักเรียนเลือกตัวเลือกท่ีถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว 

๑.  พระพุทธศาสนามีความสําคัญตอคนไทยในดานใดมากท่ีสุด 
ก.  การอยูรวมกันในสังคม       
ข.  การสรางสรรคศิลปวัฒนธรรม       
ค.  เปนท่ียึดเหนี่ยวทางดานจิตใจ 

๒.  ขอใดไมใชการบําเพ็ญทุกรกิริยา   
ก. การอดนํ้า          
ข. การอดอาหาร 
ค. หนทางหลุดพนจากทุกข 

๓.  วิธีใดท่ีทําใหพระพุทธเจาตรัสรูได 
ก.  อดอาหาร          
ข.  กลั้นลมหายใจ 
ค.  บําเพ็ญเพียรทางจิต 

๔.  ขอใดเปนประเพณีไทยท่ีเก่ียวของกับพระพุทธศาสนาโดยตรง 
ก.  ประเพณีการทอดผากฐิน    
ข.  ประเพณีลอยกระทง 
ค.  ประเพณีสงกรานต     

๕.  ถาทุกคนปฏิบัติตามคําสอนของศาสนาผลจะเปนอยางไร 
          ก.  สังคมสงบสุข       

ข.  คนในชุมชนชวยเหลือกัน 
ค.  ปฏิบัติตามกฎระเบียบ          

๖.  การศึกษาพระไตรปฎก มีประโยชนกับนักเรียนอยางไร 
ก.  เปนคนท่ีฉลาดกวาคนอื่น    
ข.  ไดอานชาดกท่ีสนุก 
ค.  นําหลักธรรมคําสอนท่ีไดไปปฏิบัติ 
 



๑๑๘ 

   ๗.  การปฏ ัลหมาติตับิ กธรรมอยูเสมอ มีประโยชน ยอ างไร 

ก.  มีเพื่อนมากขึ้น  

   ข.  มีส่ิงศักด์ิสิทธ์ิคุมครอง   

   ค.  มีความสงบส ติวีชนใขุ    

  ๘.  การปฏ ิตับิ ตนในว ุพอืรหดั ทธสถานขอใดเหมาะสมที่สุด

ก.  แตงการดวยเสื้อผาสีสดใส

ข.  แตงกายส พาภุ  งัดงยสีเยุคดูพ

ค. แตงกายตามสบาย สํารวมก ิริ ยา   

  ๙.  เมื่อนักเรยีนเขาไปในศาสนสถาน ควรปฏ ิตับิ ตนอยางไร 

ก. สํารวมก ิริ ยามารยาท     

ข. ยอนักาจดูพ างสนุกสนาน 

ค. แตงกายตามความน มยิ      

๑๐.  เมื่อถึงวันสำาคัญทางศาสนาน รีเกั ยนควรปฏ ยอิตับิ างไร 

  ก. ญบุาทํ  รตาบกัต            

ข.  ฟงเทศน

         ค .  นั่งสมาธิ 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ื่



๑๑๙ 

เฉลย แบบทดสอบหลังเรียน     
หนวยการเรียนรูที่  ๓  เด็กไทยใฝดี    ประถมศึกษาปที่  ๑ 

     ๑. ก             ๖. ค 
               ๒. ข            ๗. ก 
               ๓. ค             ๘. ก 
               ๔. ก             ๙. ข 
              ๕. ค              ๑๐. ข 
 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน     
หนวยการเรียนรูที่  ๓  เด็กไทยใฝดี    ประถมศึกษาปที่  ๒ 

     ๑.  ข       ๖.  ก           
     ๒.  ค       ๗.  ค         
     ๓.  ค      ๘.  ข          
     ๔   ค          ๙.  ก          
     ๕.  ค                       ๑๐.   ข  
 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน     
หนวยการเรียนรูที่  ๓  เด็กไทยใฝดี    ประถมศึกษาปที่  ๓ 

 
๑. ค   ๖.   ค 
๒. ค   ๗.   ค 
๓. ค   ๘.   ค 
๔. ก   ๙.   ก 
๕. ก            ๑๐.   ข 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๐ 

ตารางบันทึกคะแนนหลังเรียน  หนวยยอยท่ี  ๑ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๑ 

เลขที่ ชื่อ-สกุล 
รวม 

๑๐  คะแนน 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   
 



๑๒๑ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๒ 

เลขที่ ชื่อ-สกุล 
รวม 

๑๐  คะแนน 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   
 



๑๒๒ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๓ 

เลขที่ ชื่อ-สกุล 
รวม 

๑๐  คะแนน 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 



 
 
 
 
 
 

หนวยยอยที่ ๒ 
ปฏิบัติมาเปนนิจ 



๑๒๔ 

กลุมบูรณาการ  ชวงช้ันที่  ๑ 

ใบสรุปหนาหนวยยอย 

หนวยยอยที่  ๒  ชื่อหนวย  ปฏิบตัิมาเปนนิจ 
จํานวนเวลาเรียน   ๙  ชั่วโมง จํานวนแผนการจัดการเรียนรู   ๓  แผน 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สาระสําคัญของหนวยยอย 
  การปฏิบัติตนใหถูกตองตามศาสนพิธี พิธีกรรม และการปฏิบัติตนที่เหมาะสมตามพิธีกรรมทาง
ศาสนา การปฏิบัติตนทีเ่หมาะสมตามมารยาทไทย เปนเรื่องที่นักเรียนตองไดรบัการเรียนรูและฝกปฏิบัตเิปน
ประจําจงึจะทําใหนักเรียนสามารถปฏิบัติไดอยางถูกตอง 

มาตรฐานและตัวชี้วัด 
 มฐ.ส ๑.๒ ป.๑/๑     ป.๑/๒      ป.๑/๓ 
   ป.๒/๑     ป.๒/๒       

ป.๓/๑     ป.๓/๒      ป.๓/๓ 
 มฐ. ศ ๑.๑  ป.๑/๓     ป.๑/๔      ป.๑/๕ 
   ป.๒/๑      

ป.๓/๔      
มฐ. ศ ๑.๑  ป.๒/๑      

ป.๓/๒      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๕ 

ลําดับการนําเสนอแนวคิดหลักของหนวย 

ลักษณะสําคัญของศาสนพิธี พิธีกรรมของศาสนาตางๆ 
 

การปฏิบัติตนที่เหมาะสมเมื่ออยูในศาสนพิธี พิธีกรรมของศาสนาตางๆ 
 

การปฏิบัติตนในการยืน การเดิน และการนั่ง 
 

การน่ังตามกิริยามารยาทไทย 

 

การเห็นคุณคาของการปฏิบัติที่ดีตอศาสนาในการดํารงชีวิต 

 

 

โครงสรางหนวยยอย 

 
แผนท่ี ชื่อแผน เวลา หมายเหต ุ
๑ ศาสนพิธี  พิธีกรรม และการปฏิบัติตนที่เหมาะสม ๓  ช่ัวโมง  

๒ การปฏิบัติตนที่เหมาะสมตามมารยาทไทย ๓  ช่ัวโมง  

๓ วันสําคัญทางศาสนา ๓  ช่ัวโมง  
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๑๒๘ 



๑๒๙ 

แบบทดสอบกอนเรียน 
หนวยท่ี ๓ เด็กไทยใฝดี  หนวยยอยท่ี ๒ ปฏิบัติมาเปนนิจ 

   ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ 
.......................................................... 

คําชี้แจง  ครูอานโจทยใหนักเรียนฟง แลวใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกทีสุ่ดเพียงขอเดียว    

๑. ขอใดเปน็การปฏิบัติตนของชาวพุทธทีเ่หมาะสมที่สุด 
ก. รักษาศีล ๕  

 ้

ข. ทําบุญเฉพาะวันเกิดเทานั้น  
ค. สวมกระโปรงสั้นมาทําบญุที่วัด 

๒. ใครรูจักแบงเบาภาระใหกับพอแมั  
ก. เด ิญหก็ งปูเปถูบานตอนเย็น  
ข. เด็กหญงิแกวไปเรียนหนังสือทุกวัน  
ค. เด็กหญงิฝายชวนเพื่อนไปเที่ยวบาน  

๓.  วันใดเป คัาํสนวัน ญทางพทุธศาสนา  
ก. นขึ้นปใหมวั
ข. วินวั สาขบูชา 
ค. ปนวั ยะมหาราช 

๔. การกราบเบญจางคประดิษฐ  ใช ํส าหรบัการกราบใคร 
 ก.  พระสงฆ 
 ข.  พอและแม 
 ค.  คุณครู 
๕. ศาสนาทุกศาสนามีสิง่ใดท่ีเหมือนกัน  

ก. ศาสดา  
ข. พระธรรม  
ค. ุมดุจ งหมาย 

๖. การน ืถบั อศาสนามีประโยชนตอเราในขอใดมากที่สุด  
ก. ิจีม ตใจเมตตากรุณา  
ข. ุสีม ขภาพแข็งแรง  
ค. มร่ำรวยาวคีม   

๗. คนไทยนิยมใหลูกชายบวชเปนพระสงฆเพื่ออะไร  
ก. เพื่อไมใหตกนรก  
ข. เพื่อใหศกึษาหลักธรรม  
ค. เพื่อใหพอแมไดขึ้นสวรรค 

๘.  ีรเกัน ยนควรปฏ ติตับิ อพระสงฆ ยอ างไร  
ก. หาสิง่ของถวายแดพระสงฆ  
ข. ซื้อของราคาแพงถวายพระสงฆ    
ค. เคารพ นอบน ตมอ อพระสงฆ    



๑๓๐ 

๙. ชาวพุทธที่ ีดี ควรปฏ ยอนติตับิ างไร  
ก. ปฏ ัลหมาติตับิ กธรรมคําสอน  
ข. เข ดวัา  ฟงธรรมเปนประจําทุกวัน  
ค. ชักชวนผ ือู ืน่ให ันาม บถือพระพุทธศาสนา 

๑๐. ขอใดเปนการปฏ ิตับิ ตอเพ ดุสีที่ีดีที่นื่อื   
ก. ชวยสอนการบาน  
ข. พาเพื่อนไปเท วี่ยี   
ค. ชวนเพ่ือนหนีเร นยี  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๑ 

แบบทดสอบกอนเรียน 
หนวยท่ี ๓ เด็กไทยใฝดี  หนวยยอยท่ี ๒ ปฏิบัติมาเปนนิจ 

   ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ 
.......................................................... 

คําชี้แจง  จงเลือกคําตอบที่ถูกทีสุ่ดเพียงขอเดียว  แลวทําเครื่องหมายกากบาท (X)  ลงในกระดาษคําตอบ 
 
๑. การกราบพระ ผูหญิงจะตองนั่งทาอะไร 

           ก. เทพบุตร     
  ข. เทพนม  
  ค. เทพธิดา         
๒. เมื่อเพื่อนโกรธกัน เราควรปฏิบัติอยางไร 

ก. บอกใหเลิกคบกัน  
ข. ไกลเกลี่ยใหเขาดีกัน  

  ค. บอกใหตางคนตางอยู 
๓. พระรัตนตรัย หมายถึงขอใด 
  ก. พระพุทธ    
  ข. พระพุทธ  พระธรรม   

   ค. พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ 
    ๔. การกราบเบญจางคประดิษฐ  ใชสําหรับการกราบใคร 

 ก. พระสงฆ 
 ข. พอและแม 
 ค. คุณครู 
๕. นักเรียนควรประพฤติตนในวัยเด็กอยางไร    

 ก. เลนกับเพื่อนๆ     
 ข. ตั้งใจศึกษาเลาเรียน    
 ค. รับจางหาเงิน  

๖. นักเรียนควรปฏิบัตกิารใสบาตรอยางไร 
  ก. ประนมมือไหวกอนใสบาตร 
  ข. รองเพลงกอนใสบาตร  
 ค. สนทนากับพระกอนใสบาตร 
 
 
 



๑๓๒ 

๗. เรามกัทําบญุตักบาตรกันในวันใด   
 ก. วันพระ   
 ข. วันชาติ     
 ค. วันหยุดราชการ      

๘. หนาที่ของชาวพุทธท่ีดีทีสุ่ดคือขอใด   
 ก. สวดมนต      
 ข. ใสบาตรพระสงฆ       
 ค. ปฏิบัติตนตามหลักธรรม      

9. พอแมจะมีความสุขถาเห็นเราปฏิบัติอยางไร 
 ก. พูดโกหก 
 ข. นอนตื่นสาย 
 ค. เช่ือฟงคําสอนของผูใหญ 

๑๐. การกระทําใดที่เราไมควรปฏิบัติตอคุณครู 
 ก. ทํางานตามที่ทานสั่ง 
 ข. พูดจาหยาบคายกับทาน 
 ค. ไมพูดคุยกันเวลาทานสอน 

 
    
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๓ 

แบบทดสอบกอนเรียน 
หนวยท่ี  ๓  เด็กไทยใฝดี  หนวยยอยท่ี ๒ ปฏิบัติมาเปนนิจ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ 
.......................................................... 

คําชี้แจง  จงเลือกคําตอบที่ถูกทีสุ่ดเพียงขอเดียว  แลวทําเครื่องหมายกากบาท (X)  ลงในกระดาษคําตอบ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑. วันใดท่ีมีพระรัตนตรัยครบองคสาม ๒.  ขอใดกลาวไมถูกตองเกี่ยวกับวันเขาพรรษา 
 ก. วันอาสาฬหบูชา  ก. พระสงฆจะไมไปคางแรมที่อื่นเปนเวลา ๓  
 ข. วันมาฆบูชา   เดือน 
 ค. วันออกพรรษา  ข. ตรงกับฤดูฝนการเดินทางไมสะดวก 
     ค. เปนการหยุดพกัผอนของพระสงฆ 

๓. วันใดท่ีไมมีการเดินเวียนเทียนรอบพระอุโบสถ ๔. วันมาฆบูชาตรงกับวันในขอใด 
 ก. วันออกพรรษา  ก.   วันข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๗ 
 ข. วันมาฆบูชา  ข. วันข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๕ 
 ค. วันอาสาฬหบูชา  ค.  วันข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๓ 

๕. วันออกพรรษาตรงกับขอใด ๖. วันใดตรงกับวันข้ึน  ๑๕  คํ่า เดือน  ๘ 
 ก. ข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๕  ก. วันมาฆบูชา 
 ข. ข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๘  ข. วันวิสาขบูชา 
 ค. ข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๑๑  ค. วันอาสาฬหบูชา 

๗. เขาพรรษามีกําหนดระยะเวลานานกีเ่ดือน ๘. การอยูในโบสถ ควรปฏิบัติตนอยางไร 
 ก. ๓ เดือน  ก. คุยกันกับเพื่อน  
 ข. ๔ เดือน  ข.  นั่งเงียบ 
 ค. ๕ เดือน  ค.  รองเพลงเบาๆ 

๙. วันใดท่ีมีการแสดงโอวาทปาฏิโมกข ๑๐. ขอใดคือการประเคนสิ่งของแดพระสงฆไดถูกตอง 
 ก. วันวิสาขบูชา  ก. อยูหางจากพระสงฆ  ๑  เมตร 
 ข. วันอาสาฬหบูชา   ข.  ผูชายสงของใหพระสงฆไดโดยตรง 
 ค. วันมาฆบูชา  ค. ประเคนส ิง่ของแล วหันหลงัทนัท ี
       



๑๓๔ 

เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน 
หนวยยอยที่  ๒ 

------------------------------------------------------- 

ขอ ช้ันประถมศึกษาปที่  ๑ ช้ันประถมศึกษาปที่  ๒ ช้ันประถมศึกษาปที่  ๓ 

๑ ก ค ข 

๒ ก ข ค 

๓ ข ค ก 

๔ ก ก ค 

๕ ค ข ค 

๖ ก ก ค 

๗ ข ก ก 

๘ ค ค ข 

๙ ก ค ค 

๑๐ ก ข ข 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๓๕ 

ตารางบันทึกคะแนนกอนเรียน  หนวยยอยท่ี  ๓ 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๑ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
รวม 

๑๐  คะแนน 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

 
 
 



๑๓๖ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๒ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
รวม 

๑๐  คะแนน 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

 



๑๓๗ 

 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๓ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
รวม 

๑๐  คะแนน 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 
 



๑๓๘ 

 
 

ใบงานที ่ ๐๑ 
 

คําช้ีแจง   นักเรียนวาดภาพระบายสีการกราบแบบเบญจางคประดิษฐ   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ชื่อ...................................สกลุ............................................ เลขที่ .........................  ชั้น.......................... 

 บ ๓.๒/ผ ๑-๐๑ 



๑๓๙ 

 
ใบงานท่ี ๐๒ 

คําช้ีแจง    นักเรียนวาดภาพระบายสีการกราบแบบเบญจางคประดิษฐ  พรอมเขียน 
บรรยายประกอบภาพใหถูกตอง 
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....................................................................................... ....................................................................................... 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 

 
 
 

ชื่อ...................................สกลุ............................................ เลขที่ .........................  ชั้น.......................... 

 บ ๓.๒/ผ ๑-๐๒ 



๑๔๐ 

  บ ๓.๒/ผ ๑-๐๓ 
 

ใบงานท่ี ๐๓  
คําช้ีแจง    นักเรียนวาดภาพระบายสีการกราบแบบเบญจางคประดิษฐ  พรอมเขียน 

ข้ันตอนใหถูกตอง 
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............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 
ชื่อ...................................สกลุ............................................ เลขที่ .........................  ชั้น.......................... 



๑๔๑ 

ใบความรูที่ ๑ (สําหรับครู) 
เรื่อง  การกราบพระรัตนตรัย 

 

การกราบพระรัตนตรัย 
 การกราบ  เปนคําไทย  มาจากคําวา  อภิวาท  หมายถึง  การหมอบลงกับพื้น 
พรอมกระพุมมือเปนกริยาอาการแสดงความเคารพอยางสูงสุด 
 วิธีการกราบพระรัตนตรัย  ใหกราบแบบเบญจางคประดิษฐ  ซึ่งประกอบดวย
องค ๕ มี เขา ๒ ฝามือ ๒ และหนาผาก  ๑  โดยการกราบใหหนาผากจรดลงแนบกับพื้น 
วิธีการปฏิบัติมี  ๓  จังหวะ  คือ 
 จังหวะที่  ๑  อัญชลี  คือ  ยกมือประนมอยูระหวางอก 
 จังหวะที่  ๒  วันทา   คือ  ยกมือประนมข้ึนจรดหนาผาก  นิ้วหัวแมมือทั้งสองอยู
ระหวางคิ้ว  ปลายนิ้วจรดหนาผาก  ขณะที่ยกมือประนมจากจังหวะที่ ๑  ไปสูจังหวะที่ 
๒ นั้น ใหกมศีรษะมารับกันแลวหมอบลงสูพื้น ผานไปสูจังหวะที่ ๓  โดยแยกมือออกจาก
กัน 
 จังหวะที่ ๓  อภิวาท  คือ หมอบใหหนาผากจรดพื้น ฝามือทั้งสองแบราบลงแนบ
กับพื้นแลวทรงตัวขึ้นนั่งตัวตรง  ประนมมือยกผานจังหวะที่  ๑ – ๒ – ๓  ไปตามลําดับ
จนครบ  ๓  ครั้ง 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
ท่ีมา: http://2.bp.blogspot.com/-0GOW6beV3cY/T0xdVhu6MkI/AAAAAAAAACo 
/6YBFRvKzcJw/s1600/sawasdee005%5B1%5D.jpg 



๑๔๒ 

ใบความรูที่ ๒ (สําหรับครู) 
การประเคนของแดพระสงฆ 

 
การประเคน   หมายถึง   การมอบใหดวยความเคารพ  ใชปฏิบัติตอพระสงฆ    
มีพระวินัยบัญญัติหามพระสงฆหยิบสงของมาฉันเอง โดยไมมีผูประเคนยกเวน

น้ําเปลาที่ไมผสมสี  เชน น้ําฝน  น้ําประปา  เปนตน   
 

การประเคนของที่ถูกตองมีหลักปฏิบัติ  ดังนี้  
๑. ของที่ประเคนตองไมใหญโตเกินไป  สามารถจับคนเดียวไดพนจากพ้ืน  

มิฉะน้ันไมตองประเคน 
๒.  ผูประเคนควรเขาไปอยูหางจากพระผูรับของประมาณ  ๑  ศอก 
๓.  ถาเปนชายยกประเคนสงถวายพระสงฆไดเลย  ถาเปนหญิงใหวางของที่

ประเคนลงบนผารบัประเคนดวยอาการนอบนอม 
๔. เมื่อประเคนแลว  อยาไปจับเลื่อนของพระอีก  

  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา: http://dc361.4shared.com/doc/wvXug5Da/preview_html_1608f2c8.jpg 
 
 
 
 



๑๔๓ 

ใบความรูท่ี ๓ (สาํหรับครู) 
การแสดงตนเปนพุทธมามกะ 

 

ลักษณะของการแสดงตนเปนพุทธมามกะ 
 
• การแสดงตนเปนพุทธมามกะ คือ การประกาศตนของผูแสดงวาเปนผูนับถือ
พระพุทธศาสนา คือ พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ เปนสิ่งสูงสุดและเปนที่พึ่งที่
ระลึกของตน  
• พิธีพุทธมามกะเกิดข้ึนหลังจากที่พระพุทธเจาไดประกาศคําสอนของพระองคแก
ประชาชน และมีผูที่ไดรับฟงคําสอนแลวเกิดศรัทธาเลื่อมใสปฏิบัติตามคําสอนนั้น จน
ไดรับผลจากการปฏิบัติตามสมควรแลวจึงยอมรับวา พระพุทธศาสนาซึ่งประกอบดวย
พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ เปนสิ่งที่มีคณุคาย่ิงตอชีวิตตนจึงไดประกาศตนเปน
พุทธมามกะซึ่งบางคนก็ออกบวชในพระพุทธศาสนา บางคนก็เปนคฤหัสถ แตไมวาจะอยู
ในฐานะใด สําหรับผูที่เปน “พุทธมามกะ” แลวก็คือ ผูที่ยึดมั่นในหลักธรรมคําสอนใน
พระพุทธศาสนาอยางมั่นคงตลอดไป 
จุดประสงคในการแสดงตนเปนพุทธมามกะ คือ 
๑)  เพื่อใหเด็กและเยาวชนสืบความเปนชาวพุทธตามวงศตระกูลตอไป  
๒) เพื่อใหเด็กและเยาวชนไดรําลึกอยูเสมอวาตนเปนพุทธศาสนิกชน  
๓) เพื่อปลูกฝงนิสัยเด็กและเยาวชนใหมั่นคงในพระพุทธศาสนา  
 
                       เมื่อมีบุคคลตางศาสนาเกิดความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา ตองการ
จะประกาศตนเปนชาวพุทธ ก็ประกอบพิธีแสดงตนเปนพุทธมามกะ เพื่อประกาศวานับ
แตนี้ไปตนไดยอมรับนับถือพระพุทธศาสนาแลว การแสดงตนเปนพุทธมามกะกระทําซ้ํา
บอย ๆ ก็ไดไมจํากัดครั้งเพราะเปนการแสดงความมั่นคงในการนับถือพระพุทธศาสนา 
 
 
 
 
 
 



๑๔๔ 

สิ่งท่ีจําเปนในการแสดงตนเปนพุทธมามกะ 
 
       การแสดงตนเปนพุทธมามกะจะตองแสดงตอหนาพระสงฆ หรือในที่
ประชุมสงฆ โดยมีสิ่งจําเปนตองใช ดังนี้  
       ๑)  โตะหมูบูชา  
       ๒)  พระพุทธรูป  

๓) ดอกไมธูปเทียน  
๔) พุทธมามกะบัตร เพื่อมอบใหแกผูแสดงตน และเก็บไวเปนหลักฐาน  

 
ลําดับข้ันตอนการแสดงตนเปนพุทธมามกะ 
 
•  ข้ันตอนท่ี  ๑  เมื่อจัดสถานที่หอประชุม และที่นั่งพระสงฆเรียบรอยแลวจึงนิมนต
พระสงฆเขาสูบริเวณพิธี  
•  ข้ันตอนท่ี  ๒  ผูแทนนักเรียนเขาไปนั่งคุกเขาหนาโตะหมูบูชา จุดธูปเทียนและวาง
ดอกไมบูชา สวนผูเขารวมพิธีนั่งคุกเขาและประนมมือ สงบจิตใจระลึกถึงคุณของพระ
รัตนตรัย เมื่อผูแทนนักเรียนนํากลาวคําบูชาพระรัตนตรัย ใหทุกคนวาตามพรอม ๆ กัน 
เมื่อจบแลวใหกราบแบบเบญจางคประดิษฐ 
 
คําบูชาพระรัตนตรัย 
อิมินา สักกาเรนะ พุทธัง ปูเชมะ  
ขาพเจาขอบูชาพระพุทธเจาดวยเครื่องสักการะ (กราบ)  
อิมินา สักกาเรนะ ธัมมัง ปูเชมะ  
ขาพเจาขอบูชาพระธรรมดวยเครื่องสักการะนี้ (กราบ)  
อิมินา สักกาเรนะ สังฆัง ปูเชมะ  
ขาพเจาขอบูชาพระสงฆดวยเครื่องสักการะนี้ (กราบ)  
 
• ข้ันตอนท่ี ๓ ผูแทนนักเรียนถวายพานเคร่ืองสักการะ พรอมกบัรายชื่อนักเรียนที่เขา
รวมพิธีทั้งหมดแดพระสงฆ    สวนผูเขารวมพิธีนั่งคุกเขา    ประนมมือแลวกราบแบบ
เบญจางคประดิษฐพรอมกัน  



๑๔๕ 

 
• ข้ันตอนท่ี ๔ กลาวคํานมัสการพระพุทธเจาและคําขอแสดงตนเปนพุทธมามกะพรอมๆ กัน  
  
• คํานมัสการพระพุทธเจา  
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ (๓ จบ)  
(คําแปล) ขาพเจาขอนอบนอม แดพระผูมีพระภาค พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา 
พระองคนั้น  
 
• คําขอแสดงตนเปนพุทธมามกะ  
เอเต (ชาย) เอตา (หญิง) มะยัง ภันเต สุจิระปรินิพุตัมป ตัง ภะคะวันตัง สะระณัง คัจฉา
มะ ธัมมัญจะ สังฆัญจะ พุทธมามกาติ (ชาย) พุทธมามิกาติ (หญิง) โน สังโฆ ธาเรตุ  
 
(คําแปล) ขาแตพระสงฆผูเจริญ ขาพเจาขอถึง พระผูมีพระภาคเจา พระองคนั้น แม
ปรินิพพานแลว ทั้งพระธรรม พระสงฆ เปนสรณะที่ระลึกนับถือ ขอพระสงฆจงรับ 
ขาพเจาไวเปนพุทธมามกะดวยเถิด  
 
• ข้ันตอนท่ี  ๕  เมื่อกลาวจบแลว พระสงฆประนมมือรับ “สาธุ” ผูเขารวมพิธีนั่งพับ
เพียบ ประนมมือฟงโอวาทจากประธานสงฆ 
  
• ข้ันตอนท่ี  ๖   เมื่อจบโอวาทแลว ใหผูเขารวมพิธีรับ “สาธุ” แลวนั่งคุกเขา ประนมมือ 
ผูแทนนักเรียนนํากลาวคําอาราธนาศีล ๕  
มะยัง ภันเต, วิสุง วิสุง รักขะณัตถายะ, ติสะระเณนะ สะหะ, ปญจะสีลานิ ยาจามะ  
ทุติยัมป มะยัง ภันเต,วิสุง วิสุง รักขะณัตถายะ,ติสะระเณนะสะหะ,ปญจะสีลานิ ยาจามะ 
ตะติยัมป มะยังภันเต,วิสุงวิสุง รักขะณัตถายะ,ติสะระเณนะสะหะ,ปญจะสีลานิยาจามะ   
 
 ข้ันตอนท่ี  ๗   พระสงฆเปนผูบอกคําสมาทานศีล ๕ ผูเขารวมพิธีวาตามเปนตอนๆ 
หลังจากนั้นพระสงฆจะกลาวสรุปหลังจากการสมาทานศีล ๕ เพียง ๑ ครั้งและผูเขารวม
พิธีกลาวตาม ๓ ครั้งวา  
อิมานิ ปญจะ สิกขาปะทานิ สะมาทิยามิ   



๑๔๖ 

 
 ข้ันตอนท่ี  ๘  พระสงฆบอกอานิสงสของศีล ซึ่งผูเขารวมพิธีไมตองกลาวตาม ดังนี้  
สีเลนะ สุคะติง ยันติ สีเลนะ โภคะสัมปทา  
สีเลนะ นิพพุติง ตัสมา สีลัง วิโสธะเย  
 
           หลังจากนั้น ผูเขารวมพิธีหรือผูแทนนักเรียนรับพุทธมามกะบัตรและ
ถวายเครื่องไทยธรรมแดพระสงฆ เมื่อพระสงฆอนุโมทนาผูแสดงตนเปนพุทธมามกะ
กรวดน้ํา รับพร เสร็จแลวคุกเขากราบพระสงฆ ๓ ครั้ง เปนอันเสร็จพิธี หรือหลังจาก
เสร็จพิธีอาจมีการทําบุญถวายภัตตาหารแดพระสงฆได 
 
 

จัดทําโดย  พระมหาปรีชา  ปภสฺสโร  
 http://www.oknation.net/blog/Duplex  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๔๗ 

 
บันทกึผลการจัดการเรียนรู  แผนการเรียนรูที่  ๑  

ดานความรู 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๑ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ใบงานที่  ๐๑ 

รอยละ 
สรปุผล         

การประเมิน ๓  คะแนน 
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     



๑๔๘ 

 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๒ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ใบงานที่  ๐๑ 

รอยละ 
สรปุผล         

การประเมิน ๑๖  คะแนน 
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

 



๑๔๙ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๓ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ใบงานที่  ๐๑ 

รอยละ 
สรปุผล         

การประเมิน ๑๖  คะแนน 
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     



๑๕๐ 

เกณฑการประเมินการวาดภาพระบายสี  (ใบงานท่ี ๐๑) 
 

 

รายการ 
ระดับคุณภาพ 

๓ ๒ ๑ 
๑.วาดภาพตามหัวขอที่
กําหนดและการวางภาพที่
เหมาะสม 

วาดภาพไดสอดคลอง
ตามหัวขอที่กําหนดและ
วางภาพไดเหมาะสมมาก 

วาดภาพไดสอดคลอง
ตามหัวขอที่กําหนด
และวางภาพได
เหมาะสม  

วาดภาพไมสอดคลอง
ตามหัวขอที่กำหนด
และวางภาพไม
เหมาะสม  

๒. ความคิดริเริ่มสรางสรรค ผลงานมีความคิดริเริ่ม
สรางสรรค  มีความ
แปลกใหม 

ผลงานมีความคิดริเริ่ม
สรางสรรค มีความ
แปลกบาง 

ผลงานความคิดริเริ่ม
สรางสรรค และไมมี
ความแปลกใหม 

๓. ความประณีตสวยงาม ผลงานมีความประณีต
สวยงามมาก 

ผลงานมีความประณีต
สวยงามปานกลาง 

ผลงานขาดความ
ประณีตสวยงาม  

๔. การเก็บอุปกรณหลงัการ
ใชงาน 

มีการเก็บอุปกรณหลัง
การใชงานไดเรียบรอย ดี
มาก 

มีการเก็บอุปกรณหลัง
การใชงานไดเรียบรอย 
ดี  

การเก็บอปุกรณ           
หลงัการใชงาน            
ขาดความเรียบรอย   

 
 

 
 

ระดับ
คะแนน 

รายการประเมิน 

ความสะอาดสวยงาม 
๓ ผลงานมีความสวยงาม สะอาด ระบายสีไดละเอียด ประณีต ใชแสงเงาไดเหมาะสม กลมกลืนสมจริง 

๒ ผลงานมีความสะอาด ระบายสีไดละเอียด ประณีตใชแสงเงาไดเหมาะสม 

๑ ผลงานมีความสะอาด ระบายสีไดไมละเอียด ขาดประณีต ใชแสงเงาไมเหมาะสม 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๑ 

เกณฑการประเมินการวาดภาพระบายสีและเขียนบรรยาย  (ใบงานท่ี ๐๒-๐๓) 
 

ระดับ
คะแนน 

รายการประเมิน 

เนื้อหา รูปแบบ ความสะอาด
สวยงาม 

การเขียนบรรยาย
ประกอบภาพ 

๓ มีเนื้อหาตรงตามหัว
เรื่องที่กําหนดให 
ถูกตอง ครบถวน
สมบรูณ 

ออกแบบรปูภาพวาด
สอดคลองกบัช่ือเรือ่ง 
นาสนใจ มีความสวยงาม  
มีความคิดสรางสรรค 

ผลงานมีความ
สวยงาม สะอาด 
ระบายสีได
ละเอียด ประณีต 
ใชแสงเงาได
เหมาะสม 
กลมกลืนสมจรงิ 

 เขียนบรรยายภาพ
ไดถูกตอง 
สอดคลองกบัภาพท่ี
วาด 

๒ มีเนื้อหาตรงตาม
หัวเรื่องที่กําหนดให 
ถูกตองบางสวน 
ครบถวน 

ออกแบบรปูภาพวาด
สอดคลองกบัช่ือเรือ่งเปน
สวนใหญ นาสนใจ มีความ
สวยงาม  มีความคิด
สรางสรรค 

ผลงานมีความ
สะอาด ระบายสี
ไดละเอียด 
ประณีตใชแสงเงา
ไดเหมาะสม 

เขียนบรรยายภาพ
ไดสอดคลองกับ
ภาพที่วาด และมี
คําที่เขียนผิด  ๑   
คํา 

๑ มีเนื้อตรงตามหัวเรือ่ง
ที่กําหนดใหไมถูกตอง
บางสวนหรือ ไม
ครบถวน 

ออกแบบรปูภาพวาด
สอดคลองกบัช่ือเรือ่งเปน
สวนใหญไมนาสนใจ  ไมมี
ความคิดสรางสรรค  

ผลงานมีความ
สะอาด ระบายสี
ไดไมละเอียด 
ขาดประณีต ใช
แสงเงาไม
เหมาะสม 

เขียนบรรยายภาพ
ไดสอดคลองหรือไม
สอดคลองกบัภาพท่ี
วาด และมีคําที่
เขียนผิดมากกวา  
๒   คํา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๒ 

เกณฑการใหคะแนนดานพฤติกรรมการเรียน 
 

ดานทักษะกระบวนการและดานคุณลักษณะ 
 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๑ 
 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ สรปุผล      
การประเมิน 

๖  คะแนน ๓  คะแนน ๙  คะแนน 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 



๑๕๓ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๒ 
 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ สรปุผล      
การประเมิน 

๖  คะแนน ๓  คะแนน ๙  คะแนน 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 



๑๕๔ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๓ 
 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ สรปุผล      
การประเมิน 

๖  คะแนน ๓  คะแนน ๙  คะแนน 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 



๑๕๕ 

เกณฑการใหคะแนน   ดานทักษะกระบวนการ 
 
ระดับคะแนน การกราบเบญจางคประดิษฐและการอาราธนาศีล 

๓ แสดงการกราบเบญจางคประดิษฐและการอาราธนาศีล 5 ไดถูกตอง ครบทกุขั้นตอน 
๒ แสดงการกราบเบญจางคประดิษฐและการอาราธนาศีล 5 ได  แตมีขอผิดพลาดบาง  
๑ แสดงการกราบเบญจางคประดิษฐและการอาราธนาศีล 5 ได  แตมีขอผิดพลาดมาก 

ระดับคะแนน การทํางานกลุม 
๓ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุม แสดงความคิดเห็น ยอมรับ

ความคิดเห็นของสมาชิกในกลุม  และรวมกิจกรรมกลุมทกุขั้นตอน 
๒ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุม แตขาดการแสดงความคิดเห็น

ในการทํางาน 
๑ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุมบาง 

 
เกณฑการใหคะแนน   ดานคุณลักษณะ 
 
ระดับคะแนน ความใฝเรียนรู 

๓ แสดงพฤติกรรมไดครบถวนในดาน การต้ังใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขารวมกจิกรรมใน
การเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกบัผูอื่น  

๒ แสดงพฤติกรรมบกพรอง ๑ รายการ ในดานการตั้งใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขารวม
กิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอื่น        

๑ แสดงพฤติกรรมบกพรองมากกวา ๑ รายการ ในดานการต้ังใจเรียน เอาใจใสในการเรียน 
เขารวมกิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกบัผูอื่น  

 
เกณฑการใหคะแนน   ดานการแสดงตนเปนพุทธมามะกะ 
 
ระดับคะแนน ความใฝเรียนรู 

๓ แสดงตนเปนพุทธมามกะไดถูกตอง ตามขั้นตอนการปฏิบัติและกลาวคําบูชาตางๆ ไดถูกตอง 
๒ แสดงตนเปนพุทธมามกะไดถูกตอง ตามขั้นตอนการปฏิบัติและกลาวคําบูชาตางๆ ไดมี

ขอผิดพลาดบาง 
๑ แสดงตนเปนพุทธมามกะไดบาง และกลาวคําบูชาตาง ๆ ไมได 
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๕.
 นั
กเร

ียน
แต
ละ
กล
ุมส
งต
ัวแ
ทน

นํา
เสน

อผ
ลก
าร
ศึก
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จา
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แล
วค
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  ก
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เดิน

  แ
ละ
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ง เ
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อย
ูใน
ศา
สน

สถ
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๖. 

นัก
เรีย

นแ
ตล
ะก
ลุม
ฝก
ปฏ

ิบัต
ิแส
ดง
กา
รย
ืน 

 เด
ิน 
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๗.
 คร
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กา
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 กา
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 ป
.๑ 
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งาน
ที่ 
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 ระ
บา
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ีเกี่ย

วกั
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ปฏ

ิบัต
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 ป
.๓ 
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วา
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ูปร
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เกี่ย
วกั
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าร
ปฏ
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กา
รย
ืน 
กา
รเด
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าร
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ระ
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 (ก

ิจก
รร
มร
วม

ชั้น
) 

๘. 
นัก

เรีย
นนํ

าผ
ลง
าน
ขอ
งต
นต

ิดแ
สด
งให

เพ
ื่อน

ๆ 
แล
ะค
รูด
ู แล

วร
วม
กัน

ชื่น
ชม

ผล
งา
น 
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สรุ
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 (ก

ิจก
รร
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) 

๙.
 รว

มกั
นอ

ภิป
รา
ยเกี่

ยว
กับ

กา
รย
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 กา
รเด

ิน 
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๑๕๙ 

 
 

ใบงานท่ี  ๐๑ 
 
คําช้ีแจง    นักเรียนระบายสีเกี่ยวกับการปฏิบัติตนในการยืน ตามกิริยามารยาทของไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ชื่อ......................................สกุล........................................ เลขที่ ....................  ช้ัน................. 

  บ ๓.๒/ผ ๒-๐๑ 



๑๖๐ 

 

ใบงานท่ี ๐๒ 

คําช้ีแจง     นักเรียนระบายสีเกี่ยวกับการปฏิบัติตนในการน่ังตามกิริยามารยาทของ
ไทย พรอมทั้งบรรยาย 
   
 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
............................................................................................ .................................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................... ............................................................................................... 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 

 

ชื่อ......................................สกุล........................................ เลขที่ ....................  ช้ัน................. 

 บ ๓.๒/ผ ๒-๐๒ 

..................................................................................... ......................................................................

...................................................................................................................... .....................................

...................................................................................................................... .....................................

........................................................................ ...................................................................................



๑๖๑ 

  บ ๓.๒/ผ ๒-๐๓ 
 

ใบงานท่ี ๐๓  

คําช้ีแจง     นักเรียนวาดรูประบายสีเกี่ยวกับการปฏิบัติตนในการยืน การเดิน และการ
นั่งตามกิริยามารยาทของไทยพรอมทั้งบรรยายประกอบภาพ 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................................................................................. ............................. 
..................................................................................................... ......................................................................... 
............................................................................................................................. ................................................. 
.................................................................................................................................... .......................................... 
........................................................................................ ...................................................................................... 
 
 
ชื่อ......................................สกุล........................................ เลขที่ ....................  ช้ัน................. 



๑๖๒ 

ใบความรูที่ ๑ (สําหรับครู) 
การปฏิบัติตนที่เหมาะสมในการยืน การเดิน การนั่ง ตาม

มารยาทไทย 
 
มารยาทไทย การยืน การเดิน การนั่ง การคลาน  

มารยาทในอริยาบทตาง ๆ ตามแบบวัฒนธรรมไทย มีแบบ
เฉพาะท่ีพึงปฏิบัติท้ังในเวลาศาสนพิธี และพิธีอื่น ดังตอไปน้ี 

การยืน  
การยืนมีแบบท่ีควรทราบและถือปฏิบัติท้ังในเวลายืนตามลําพัง ยืน
เฉพาะหนาผูใหญ และยืนแสดงความเคารพในโอกาสตาง ๆ ดังน้ี  

๑) การยืนตามลําพัง ควรอยูใน
ลักษณะสุภาพ สบาย ขาชิด ตั้งตัว
ตรง ไมหันหนาหรือแกวงแขนไป
มา  
 

๒) การยืนเฉพาะหนาผูใหญ ควรยืนตรง ขาชิด ปลายเทาหางกัน
เล็กนอย มือท้ังสองแนบขางลําตัว ถาอยูตอหนาผูใหญ ท่ีมีอาวุโสสูง 
หรือพระสงฆ หรือเปนการยืนหนาท่ีประทับควรคอมสวนบนตั้งแต
เอวขึ้นไปเล็กนอย มืออยูในลักษณะ คว่ําซอนกัน จะเปนมือขางไหน
ทับมือขางไหนก็ได หรือจะประสานมือทั้งสองอยางหลวม ๆ หงาย
มือท้ังสองสอดน้ิว เขาระหวางชองนิ้วของแตละมือก็ได 



๑๖๓ 

 ๓) การยืนถวายความเคารพพระมหากษัตริยหรือพระมเหสี ถา
แตงเครื่องแบบใหยืนตรง แลวกระทําวันทยาหัตถ ถาไมไดสวม
หมวก ใหยืนตรง แลวถวายคํานับ การถวายคํานับใหกมศีรษะ และ
สวนไหลลงชาๆ ใหตํ่าพอสมควร แลวกลับมายืนตรง อยาผงกศีรษะ 
ถาสวมหมวกอื่นท่ีมิใชประกอบเคร่ืองแบบตองถอดหมวกกอน แลว
จึงถวายคํานับ สําหรับหญิง ใหยืนตรงเทาชิด หันหนาไปทาง
พระองคทาน ชักเทาขางใดขางหน่ึงไปทางหลัง โดยวาดปลายเทา 
ไปทางอีกดานหน่ึงของเทาท่ียืน ทําพรอมกับยอเขาอีกขางหนึ่งลงชาๆ 
เมื่อจวนจะต่ําสุด ใหยกมือท้ังสองวางประสานกัน บนหนาขาท่ียอ
ใหตํ่าลง โดยใหหนามือประสานกัน และใหคอนไปทางเขา กมศีรษะ
ลงเล็กนอย จากนั้นเงยศีรษะขึ้น พรอมกับชักเทาท่ีไขวกลับท่ีเดิม 
และตั้งเขาตรง  

๔) การยืนแสดงความเคารพเมื่อมีการบรรเลงเพลงเคารพ เพลง
เคารพไดแกเพลงชาติ เพลงสรรเสริญพระบารมี เพลงมหาฤกษ และ
เพลงมหาชัย 

 เมื่อไดยินเพลงสรรเสริญพระบารมี ใหยืนขึ้นแลวระวังตรง หัน
หนาไปทางพระองคทานหรือพระบรมฉายาลักษณ หรือ
ประธานท่ีชวนเชิญถวายพระพรในขณะนั้น ใหยืนตรงอยูจนจบ
เพลง ถาเปนการบรรเลงท่ีปรากฏพระองค ตองถวายความ
เคารพเม่ือเห็นพระองคคร้ังหน่ึง 

 เมื่อไดยินเพลงชาติ ใหยืนระวังตรง จนจบเพลง แลวจึงเปลี่ยน
อิริยาบถ เปนอยางอื่นแลวแตกรณี 



๑๖๔ 

 เมื่อไดยินเพลงมหาฤกษ ซ่ึงใชในการเริ่มพิธีสําคัญ ๆ ใหยืนข้ึน 
อยางสุภาพ หันหนาไปทางประธานในพิธี 

 เมื่อจบเพลงแลวจึงเปลี่ยนอิริยาบถเปนอยางอื่นแลวแตกรณี 
 เมื่อไดยินเพลงมหาชัย ซ่ึงใชแสดงความเคารพตอพระบรม
วงศานุวงศ ควรปฏิบัติเชนเดียวกับ ไดยินเสียง เพลงสรรเสริญ
พระบารมี 

๕) ในเวลาท่ีอยูตอหนาพระที่นั่ง เวลาจะลุกขึ้นยืนหรือเคลื่อนท่ีไป
ไหน ตองถวายความเคารพกอนทุกครั้ง การยืนรับเสด็จเวลาเสด็จ
พระราชดําเนินผาน สําหรับชายยืนตรงถวายคํานับ หญิงถอน
สายบัว ถาแตงเครื่องแบบ และสวมหมวกใหทําวันทยาหัตถ  
 
การเดิน  
การเดิน มีการเดินตามลําพัง 
การเดินกับผูใหญ การเดินนํา
เสด็จ และตามเสด็จ และการ
เดินไปในโอกาสตาง ๆ มีแบบ
และวิธีปฏิบัติท่ีควรทราบดังนี้  
๑) การเดินตามลําพัง ใหเดิน
อยางสุภาพ หลังตรง กาวเทาไมยาวไมส้ันเกินควร แกวงแขนแตพอ
งาม  
 

 



๑๖๕ 

๒) การเดินกับผูใหญ ใหเดินทางซายเยื้องมาทางหลังของผูใหญ อยู
ในลักษณะนอบนอมไมสายตัว โยกศีรษะ ถาเปนการเดินระยะใกลๆ 
มือท้ังสองควรประสานกัน  
๓) การเดินนําเสด็จและตามเสด็จ ควรปฏิบัติดังน้ี 

 การเดินนําเสด็จ ใหเดินหนาระยะหางพอสมควร ทางดานซาย
ของพระองคทาน ในกรณีท่ีเสด็จ พระราชดําเนิน บนลาดพระ
บาท ผูเดินนําเสด็จตองไมเดินบนลาดพระบาท ใหเดินใน
ลักษณะเอียงตัวนอยๆ มาทางพระองคทาน เพื่อไดสังเกต
ทราบหากจะประทับยืน คอมรางกายสวนบนเล็กนอย มือท้ัง
สองประสานกัน และยกขึ้นเหนือ แนวเข็มขัดเล็กนอย เมื่อถึง
ท่ีจะอัญเชิญประทับ ซ่ึงเทากับกราบบังคมทูลฯ วาถึงที่
ประทับแลว เมื่อจะถอยออกไป ใหถวายคํานับครั้งหน่ึง กอนท่ี
ผูนําจะน่ังที่ ตองถวายคํานับอีกครั้งหน่ึง 

 การเดินตามเสด็จ ใหเดินเบื้องหลังพระองคทาน ในอิริยาบถ
เดินกับผูใหญ คือเดินอยางสุภาพหนามองตรง อยูในอาการ
สํารวมไมยิ้มหัว ทักทาย หรือทําความเคารพพูดคุยกับผูอื่น 

๔) การเดินเขาสูที่ชุมชน ควรเดินเขาไปอยางสุภาพ เมื่อผานผูท่ีน่ัง
อยูกอน ควรกมตัวลงเล็กนอย ถาผูน่ัง เปนผูอาวุโสมาก ก็กมตัวให
มาก และระวังอยาใหเสื้อผาหรือรางกายไปกรายผูอื่น ถาไมมีการ
กําหนดท่ีน่ัง ก็ใหน่ังเกาอี้ ท่ีสมควรโดยสุภาพ อยาลากเกาอี้ใหดัง 
อยาโยกยายเกาอี้ไปจากระดับท่ีตั้งไว  
 



๑๖๖ 

การเขาสูที่ชุมนุมที่นั่งกับพื้น ควรเดินอยางสุภาพ เวลาผานผูท่ีน่ัง
อยูกอนควรคอมตัวลงใหมาก หรือนอย สุดแทแตระยะใกลหรือ
ระยะไกล ระวังอยาใหเสื้อผาหรือสวนของรางกายไปกรายผูอื่น ถา
ผานระยะใกลมาก ใชการเดินเขา  
วิธีการเดินเขา ใหน่ังคุกเขาตัวตรง มืออยูขางลําตัวแกวงไดเล็กนอย 
ยกเขาขวาซายไปขางหนาสลับขางกัน ปลายเทาตั้งชวงเทาพองาม 
ไมกระช้ันเกินไป การเดินเขาไมนิยมใชในกรณีเขาเฝาหรือเขาพบ
ผูใหญ  
๕) การเดินในที่ที่พระมหากษัตริยหรือพระมเหสีประทับอยู เวลา
เดินผานหนาหรือหลังท่ีประทับ ใหลุกขึ้น จากที่แลวถวายความ
เคารพ แลวเดินอยางสุภาพ เมื่อจะผานท่ีประทับใหหันไปถวาย
ความเคารพ เมื่อผานไปแลว ใหหันไปเคารพ และกอนจะน่ังที่ใหม
ใหถวายความเคารพกอนน่ัง  
การเดินไปทําธุระใด ๆ เมื่อลุกจากที่และถวายความเคารพแลวเดิน
ไปยังท่ีจะทํากิจธุระ เมื่อถึงท่ีใหถวายความเคารพ แลวจึงทํากิจธุระ
น้ัน ขณะทํากิจธุระจะน่ังยอเขา หรือคุกเขา หรือหมอบแลวแตกรณี 
ทํากิจธุระเสร็จแลวลุกขึ้น ถอยหลังหน่ึงกาว ถวายความเคารพ แลว
เดินถอยหลังสามกาว ถวายความเคารพ แลวเดินกลับท่ีน่ัง กอนจะ
น่ัง ถวายความเคารพอีกครั้ง  
๖) การเดินขึ้นลงเมรุ ในงานศพท่ีเสด็จพระราชดําเนิน ควรปฏิบัติ
โดยลําดับ ดังน้ี พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ พระบรมวงศานุวงศ 
ประธานองคมนตรี นายกรัฐมนตรี คณะรัฐมนตรี คณะทูตานุทูต 
ขาราชการชั้นผูใหญ ประชาชนท่ัวไป พระภิกษุสามเณร เปนอันดับ



๑๖๗ 

สุดทาย การปฏิบัติในการเดินขึ้นสูเมรุ ใหลุกจากที่น่ังถวายความ
เคารพ เมื่อผานท่ีประทับถวายความเคารพ ลงจากเมรุถึงพื้นถวาย
ความเคารพ เมื่อผานท่ีประทับถวายความเคารพ กอนจะน่ังถวาย
ความเคารพ  
 
การน่ัง  
การน่ัง การหมอบ และการน่ังคุกเขาในงาน และในโอกาสตาง ๆ มี
วิธีปฏิบัติดังนี้  
๑) นั่งเกาอี้ ใหน่ังตัวตรง หลังพิงพนักเกาอี้ เทาวางชิดกัน เขาแนบ
ชิดกัน มือท้ังสองวางบนหนาขา ถาเปน เกาอี้ทาวแขน เมื่อน่ังตาม
ลําพัง จะเอาแขนพาดบนทาวแขนก็ได ไมควรน่ังเอาปลายเทาหรือ
ขาไขวกันอยางนั่งไขวหาง ควรน่ังเต็มเกาอี้ อยาน่ังโดยโยกเกาอี้ให
ยกหนาหรือเอนหลัง การน่ังลงศอกในกรณีน่ังเกาอี้ ใหนอมตัวลงเงย
หนาเล็กนอย วางแขนท้ังสองลงบนหนาขา มือประสานกัน  
๒) นั่งกับพ้ืน ใหน่ังพับเพียบในลักษณะสุภาพ ยืดตัว ไมตองเก็บ
ปลายเทา แตอยาเหยียดเทา ถานั่งตอหนาผูใหญ ใหเก็บปลายเทา 
มือประสานกันไมทาวแขน  
๓) การหมอบ ใหน่ังพับเพียบเก็บปลายเทากอน แลวหมอบลงไปให
เขาขางหน่ึงอยูระหวางแขนท้ังสองขาง แขนวางราบกับพ้ืนตลอด
ครึ่งแขน สวนมือถึงศอกประสาน หรือประณมแลวแตกรณี  
๔) การน่ังคุกเขา ใหน่ังตัวตรง วางกนบนสนเทาปลายเทาตั้ง มือท้ัง
สองประสานกัน หรือจะวางคว่ําบนหนาขาก็ได  
๕) การน่ังหนารถพระที่นั่ง หรือรถท่ีนั่ง กอนท่ีจะขึ้นน่ังใหถวาย



๑๖๘ 

ความเคารพกอน แลวขึ้นน่ังโดยหันหลังขึ้นน่ัง พรอมกับยกขาขึ้น
ตามไปดวย น่ังตัวตรง ขาชิด เขาชิด หลังแตะพนักแตไมพิง มือ
ประสานบนตัก สํารวมอิริยาบถ แตใหผึ่งผาย ไมเหลียวหนาไปทาง
ใด 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๖๙ 

บันทึกผลการจัดการเรียนรู  แผนการเรียนรูท่ี  ๑ 

ดานความรู 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๑ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ใบงานที่  ๐๑ 

รอยละ 
สรปุผล         

การประเมิน 
๙  คะแนน 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     
 



๑๗๐ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๒ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ใบงานที่  ๐๒ 

รอยละ 
สรปุผล         

การประเมิน 
๑๒  คะแนน 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     
 



๑๗๑ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๓ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ใบงานที่  ๐๓ 

รอยละ 
สรปุผล         

การประเมิน 
๑๒  คะแนน 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



๑๗๒ 

เกณฑการประเมินการระบายสี  (ใบงานท่ี ๐๑) 

 

รายการ 
ระดบัคุณภาพ 

๓ ๒ ๑ 
๑. การเลือกใชสี้  เลือกใชสี้ไดเ้หมาะสมกบั

ภาพในระดบัดี  
เลือกใชสี้ไดเ้หมาะสม
กบัภาพในระดบัพอใช ้

เลือกใชสี้ไม่เหมาะสม
กบัภาพ 

๒. การระบายสี ระบายสีไดดี้ตามกรอบ
ภาพทีกาํหนด 

ระบายสีได ้ตามกรอบ
ภาพทีกาํหนด 

ระบายสีออกนอก
กรอบภาพทีกาํหนด 

๓. การเก็บอุปกรณ์หลงั
การใชง้าน 

มีการเก็บอุปกรณ์หลงัการ
ใชง้านไดเ้รียบร้อย ดี  

มีการเก็บอุปกรณ์หลงั
การใชง้านไดเ้รียบร้อย   

ขาดการเก็บอุปกรณ์       
หลงัการใชง้าน               

เกณฑการประเมินการวาดภาพระบายสีและเขียนบรรยาย  (ใบงานท่ี ๐๒-๐๓) 

ระดับ
คะแนน 

รายการประเมิน 

เนื้อหา รูปแบบ ความสะอาดสวยงาม 
การเขียนบรรยายประกอบ

ภาพ 

๓ มีเนื้อหาตรงตามหัว
เรื่องที่กําหนดให
ถูกตองครบถวน
สมบรูณ 

ออกแบบรปูภาพวาด
สอดคลองกบัช่ือเรือ่ง 
นาสนใจ มีความสวยงาม  
มีความคิดสรางสรรค 

ผลงานมีความ
สวยงาม สะอาด 
ระบายสีไดละเอียด 
ประณีต ใชแสงเงาได
เหมาะสม กลมกลืน
สมจริง 

 เขียนบรรยายภาพได
ถูกตอง สอดคลองกบัภาพ
ที่วาด 

๒ มีเนื้อหาตรงตามหัว
เรื่องที่กําหนดให 
ถูกตองบางสวน 
ครบถวน 

ออกแบบรปูภาพวาด
สอดคลองกบัช่ือเรือ่งเปน
สวนใหญ นาสนใจ มีความ
สวยงาม  มีความคิด
สรางสรรค 

ผลงานมีความสะอาด 
ระบายสีไดละเอียด 
ประณีตใชแสงเงาได
เหมาะสม 

เขียนบรรยายภาพได
สอดคลองกบัภาพท่ีวาด 
และมีคําทีเ่ขียนผิด  ๑   
คํา 

๑ มีเนื้อตรงตามหัวเรือ่ง
ที่กําหนดใหไมถูกตอง
บางสวนหรือ ไม
ครบถวน 

ออกแบบรปูภาพวาด
สอดคลองกบัช่ือเรือ่งเปน
สวนใหญไมนาสนใจ  ไมมี
ความคิดสรางสรรค  

ผลงานมีความสะอาด 
ระบายสีไดไม
ละเอียด ขาดประณีต 
ใชแสงเงา
ไมเหมาะสม 

เขียนบรรยายภาพได
สอดคลองหรือไม
สอดคลองกบัภาพท่ีวาด 
และมีคําทีเ่ขียนผิด
มากกวา  ๒   คํา 



๑๗๓ 

เกณฑการใหคะแนนดานพฤติกรรมการเรียน 

ดานทักษะกระบวนการและดานคุณลักษณะ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๑ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ สรปุผล       
การประเมิน ๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       
 



๑๗๔ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๒ 

เลขที่ ช่ือ-สกุล 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ สรุปผล         
การประเมิน ๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       



๑๗๕ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๓ 

เลขที่ ช่ือ-สกุล 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ สรุปผล         
การประเมิน ๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       



๑๗๖ 

 

เกณฑการใหคะแนน   ดานทักษะกระบวนการ 

ระดับคะแนน การทํางานกลุม 

๓ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุม แสดงความคิดเห็น 
ยอมรบัความคิดเห็นของสมาชิกในกลุม  และรวมกจิกรรมกลุมทกุขั้นตอน 

๒ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุม แตขาดการแสดงความ
คิดเห็นในการทํางาน 

๑ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุมบาง 

 

เกณฑการใหคะแนน   ดานคุณลักษณะ 
 

ระดับคะแนน ความรับผิดชอบ 

๓ เอาใจใส  ทํางานเสร็จทันตามกําหนดเวลา 

๒ เอาใจใส  ทํางานเสร็จชากวาเวลาที่กําหนดเล็กนอย 

๑ ไมเอาใจใสงาน สงงานชากวาที่กําหนดมากหรือไมสงงาน 
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ยว
กับ
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รเด
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รนั่
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สถ
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าเกี่
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กิจ
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สํา
คัญ

ทา
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าส
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จา
กข
าวห

นัง
สือ
พิม

พ 
 วิท

ยุ ห
รือ
โท
รท
ัศน

 

  
ขั้น

สอ
น 

กิจ
กร
รม
กลุ
มย
อย
คล
ะชั้
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บง
กล
ุมศ

ึกษ
าค
นค

วาจ
าก
ใบ
คว
าม
รูแ
ละ
อิน

เทอ
รเน็

ตเกี่
ยว
กับ

วัน
สํา
คัญ

ทา
งศ
าส
นา

 
กิจ
กร
รม
รว
มช
ั้น 

 :  
 นัก

เรีย
นท

ําใบ
งาน

ที่ 
 ๐
๑ 

 บ
ันท

ึกผ
ลก
ารศ

ึกษ
าล
งใน

ใบ
งาน

ที่ 
 ๐
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 พ
รอ
มกั
บร
วม
กัน

สร
ุปเกี่

ยว
กับ

ลัก
ษณ

ะวั
นส

ําค
ัญท

างพ
ุทธ
ศา
สน

า 

กิจ
กร
รม
เดี่ย

ว :
 นัก

เรีย
นแ

ตล
ะก
ลุม
ทํา
ใบ
งาน

 

 
ขั้น
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กร
รม
รว
มช
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: รว
มกั
นส

รุป
ผล
กา
รท
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จก
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ละ
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บท
ดส
อบ

หล
ังเร

ียน
 

วัด
แล
ะป
ระ
เมิน

ผล
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ารท

ําใบ
งาน

ที่ 
๐๑
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๒ 
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ฤต
ิกร
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รเรี
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งาน
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- พ
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ิกร
รม
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ยน
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ารท

ําใบ
งาน

ที่ 
๐๑

  ,๐
๔ 

- พ
ฤต
ิกร
รม
กา
รเรี

ยน
 

 

           
  

๑๗๗ 



แผ
นก

าร
จัด
กา
รเรี

ยน
รูบู
รณ

าก
าร

  ห
นว
ยก
าร
เรีย

นร
ูที่ 

 ๓
  เ
ด็ก
ไท
ยใ
ฝด

ี  : 
 ห
นว
ยย
อย
ที่ 

  ๒
  ป

ฏิบั
ติม

าเป
นนิ

จ  
 

แผ
นก

าร
เรีย

นร
ูที่ 

 ๓
 เร
ื่อง

  กิ
จก
รร
มวั
นส

ําคั
ญท

าง
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  บู
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าก
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กล
ุมส

าร
ะก
าร
เรีย
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คม
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ษา
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วล
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โม
ง  

  ร
ะด
ับช

ั้นป
ระ
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ษา
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ตเนื้
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รม
วัน
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๑. 

กร
ะบ
วน
กา
รก
ลุม

 
  ดา
นคุ

ณธ
รรม

/คุณ
ลัก
ษณ

ะ  
    

    
  

    
    

อัน
พึง
ปร
ะส
งค
 

๑ . 
คว
าม
ใฝเ
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ูแล
ะน
ักเร

ียน
รว
มก

ันท
บท

วน
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สื่อ
 / 
แห

ลง
เรีย
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๑. 
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ใบ
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บท

ดส
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ียน
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สล
าก
วัน
สํา
คัญ

ทา
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าส
นา

 
ภา
ระง

าน
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ชิ้น

งาน
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ใบ
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รร
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าม
ใฝเ

รีย
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กา
ร 

๑.ก
ารส
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ตพ

ฤต
ิกร
รม
กา
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ียน
 

๒.ต
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ใบ
งาน
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วจ
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ดส
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ังเร

ียน
 

เคร
ื่อง
มือ
วัด
ผล

 
๑.แ

บบ
สัง
เกต
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ติก
รร
มก
ารเ

รีย
น 

๒.แ
บบ

บัน
ทึก

คะ
แน

น 

๑๗๘
 



แผ
นก

าร
จัด
กา
รเรี

ยน
รูบู
รณ

าก
าร

  ห
นว
ยก
าร
เรีย

นร
ูที่ 

  ๓
  เ
ด็ก
ไท
ยใ
ฝด
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:  ห

นว
ยย
อย
ที่ 

  ๒
  ป

ฏิบั
ติม

าเป
นนิ
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แผ
นก

าร
เรีย

นร
ูที่ 

 ๓
 เร
ื่อง

  วั
นส

ําคั
ญท

าง
ศา
สน
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  บู
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กล
ุมส

าร
ะก
าร
เรีย

นร
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คม
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ษา
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โม
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ะด
ับช
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ระ
ถม

ศึก
ษา
ปที่
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(กิจ

กร
รม
เดี่ย

ว) 
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นัก

เรีย
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ถม
ศึก
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ปท

ี่  ๒
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ําท
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กา
รศึ
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าค
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๐๓
 

๘. 
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เขีย

นบ
รร
ยา
ยภ
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สื่อ
 / 
แห

ลง
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ารทํ
าใบ
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๗๐
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ถือ
วาผ

าน
กา
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ระ
เมิน

 
๒.พ

ฤต
ิกร
รม
กา
รเร

ียน
 ได


คะ
แน

นตั้
งแ
ตร
อย
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 ๙
๐ 

ขึ้น
ไป
ถือ
วาผ

าน
กา
ร

ปร
ะเม

ิน 
๓  
กา
รทํ
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ด

คะ
แน

นร
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 ๘
๐ 
ขึ้น

ไป
ถือ
วาผ
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ฑ 
 

ขอ
บเข

ตเนื้
อห

า 
 

๑๗๙ 



๑๘๐ 

 

ใบงานท่ี ๐๑ 

คําชี้แจง      นักเรียนเขียนบันทึกผลการศึกษาคนควา 

บันทึกผลการศึกษาคนควา 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 

ช่ือ.................................................สกุล..............................................ช้ัน...........................เลขที่......................... 
 
 

 บ ๓.๒/ผ ๒.๐๑ 



๑๘๑ 

 

ใบงานท่ี  ๐๒ 

คําช้ีแจง   นักเรียนวาดภาพตามจินตนาการเกี่ยวกับกิจกรรมวันสําคัญทาง 
              พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ช่ือ.................................................สกุล..............................................ช้ัน.................. .........เลขที่......................... 

 บ ๓.๒/ผ ๒.๐๒ 



๑๘๒ 

 

ใบงานท่ี  ๐๓ 

คําช้ีแจง   นักเรียนแตงประโยคที่เกี่ยวของกับวันสําคัญทางศาสนา จากคําที่กําหนดให 

         
คํา                 ประโยค 

                    

 

 

                   
 

 

 

                    

 

 

 
                    

 

 
 
                    

 
 
 
 
 
ช่ือ.................................................สกุล..............................................ช้ัน...........................เลขที่......................... 

 บ ๓.๒/ผ ๒-๐๓ 

พระธรรม  

…………………………………………………………

พรรษา  
…………………………………………………………

อาสาฬหบชูา  
……………………………………………………………

ตกับาตร  
……………………………………………………………

เวียนเทียน 
 
……………………………………………………………



๑๘๓ 

 
 
          

ใบงานท่ี  ๐๔ 

คําช้ีแจง    วาดภาพระบายสีและเขียนบรรยายภาพ เกี่ยวกับวันสําคัญ ความยาวไมตํ่า
กวา  ๕   บรรทัด  พรอมกับต้ังชื่อเรื่อง                

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เรื่อง…………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

ช่ือ.................................................สกุล..............................................ช้ัน...........................เลขที่.................. ....... 

 บ ๓.๒/ผ ๒-๐๔ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………



๑๘๔ 

ใบความรูที่ ๑  (สําหรับครู) 

ประวัติวันวิสาขบูชาและความสําคัญของวันวิสาขบูชา 

วันวิสาขบูชา ถือเปนวันสําคัญยิ่งทางพระพุทธศาสนา เพราะเปนวันท่ีเกิด ๓ 
เหตุการณสําคัญท่ีเก่ียวกับวิถีชีวิตของพระสัมมาสัม
พุทธเจา เวียนมาบรรจบกันในวันเพ็ญเดือน ๖ แมจะ
มีชวงระยะเวลาหางกันนับเวลาหลายสิบป ซึ่ง
เหตุการณอัศจรรย ๓ ประการ ไดแก... 

๑. วันวิสาขบูชาเปนวันท่ีพระพุทธเจาประสูติ 
        เมื่อพระนางสิริมหามายา พระมเหสีของพระเจา

สุทโธทนะ แหงกรุงกบิลพัสดุ ทรงพระครรภแกจวนจะประสูติ พระนางแปรพระราชฐาน
ไปประทับ ณ กรุงเทวทหะ เพื่อประสูติในตระกูลของพระนางตามประเพณีนิยมในสมัย
นั้น ขณะเสด็จแวะพักผอนพระอิริยาบถใตตนสาละ ณ สวนลุมพินีวัน พระนางก็ได
ประสูติพระโอรส ณ ใตตนสาละน้ัน ซึ่งตรงกับวันเพ็ญเดือน ๖ กอนพุทธศักราช ๘๐ ป 
ครั้นพระกุมารประสูติได ๕ วัน ก็ไดรับการถวายพระนามวา"สิทธัตถะ" แปลวา "สม
ปรารถนา" 
        เมื่อขาวการประสูติแพรไปถึงอสิตดาบส ๔ ผูอาศัยอยูในอาศรมเชิงเขาหิมาลัย 
และมีความคุนเคยกับพระเจาสุทโธทนะ ดาบสจึงเดินทางไปเขาเฝา และเมื่อเห็นพระ
ราชกุมารก็ทํานายไดทันทีวา นี่คือผูจะตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา จึงกลาวพยากรณ
วา"พระราชกุมารนี้จักบรรลุพระสัพพัญุตญาณ เห็นแจงพระนิพพานอันบริสุทธ
อยางยิ่ง ทรงหวังประโยชนแกชนเปนอันมาก จะประกาศธรรมจักรพรหมจรรยของ
พระกุมารน้ีจักแพรหลาย"แลวกราบลงแทบพระบาทของพระกุมาร พระเจาสุทโธทนะ
ทอดพระเนตรเห็นเหตุการณนั้นทรงรูสึกอัศจรรยและเปยมลนดวยปติ ถึงกับทรุด
พระองคลงอภิวาทพระราชกุมารตามอยางดาบส 



๑๘๕ 

๒. วันวิสาขบูชาเปนวันท่ีพระพุทธเจาตรัสรูอนุตตรสัมโพธิญาณ 
หลังจากออกผนวชได ๖ ป จนเมื่อ
พระชนมายุ ๓๕ พรรษา เจาชาย
สิทธัตถะก็ทรงตรัสรูเปน
พระพุทธเจา ณ ใตรมไมศรีมหาโพธิ์ 
ฝงแมน้ําเนรัญชรา ตําบลอุรุเวลา
เสนานิคม ในตอนเชามืดของวันพุธ 
ข้ึน ๑๕ ค่ํา เดือน ๖ ประกา กอน

พุทธศักราช ๔๕ ป ปจจุบันสถานที่ตรัสรูแหงนี้เรียกวา พุทธคยา เปนตําบลหนึ่งของ
เมืองคยา แหงรัฐพิหารของอินเดีย 
สิ่งท่ีตรัสรู คือ อริยสัจสี่ เปนความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการของพระพุทธเจา ซึ่ง
พระพุทธเจาเสด็จไปท่ีตนมหาโพธิ์ และทรงเจริญสมาธิภาวนาจนจิตเปนสมาธิได
ฌานท่ี ๔ แลวบําเพ็ญภาวนาตอไปจนไดฌาน ๓ คือ 

ยามตน : ทรงบรรลุ "ปุพเพนิวาสานุติญาณ "คือ ทรงระลึกชาติในอดีตทั้งของ
ตนเองและผูอื่นได 
ยามสอง : ทรงบรรลุ "จุตูปปาตญาณ"คือ การรูแจงการเกิดและดับของสรรพ

สัตวทั้งหลาย ดวยการมีตาทิพยสามารถเห็นการจุติและอุบัติของวิญญาณ
ทั้งหลาย 
ยามสาม หรือยามสุดทาย : ทรงบรรลุ "อาสวักขญาณ"คือ รูวิธีกําจัดกิเลส

ดวย อริยสัจ ๔ (ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค) ไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา ใน
คืนวันเพ็ญเดือน ๖ ซึ่งขณะนั้นพระพุทธองคมีพระชนมายุได ๓๕ พรรษา 

 

 

 



๑๘๖ 

๓. วันวิสาขบูชา เปนวันท่ี
พระพุทธเจาเสด็จเขาสูปรินิพพาน (ดับ
สังขารไมกลับมาเกิดสรางชาติ สรางภพ
อีกตอไป) 
          เมื่อพระพุทธองคไดตรัสรูและแสดง
ธรรมเปนเวลานานถึง ๔๕ ป จนมี
พระชนมายุได ๘๐ พรรษา ไดประทับ

จําพรรษา ณ เวฬุคาม ใกลเมืองเวสาลี แควนวัชชี ในระหวางน้ันทรงประชวรอยางหนัก 
ครั้นเมื่อถึงวันเพ็ญเดือน ๖ พระพุทธองคกับพระภิกษุสงฆทั้งหลาย ก็ไปรับภัตตาหาร
บิณฑบาตที่บานนายจุนทะ ตามคํากราบทูลนิมนต พระองคเสวยสุกรมัททวะที่นายจุนทะ

ต้ังใจทําถวายก็เกิดอาพาธลง แตทรงอดกลั้นมุงเสด็จไปยังเมืองกุสินารา ประทับ ณ ปาสาละ  
เพื่อเสด็จดับขันธุปรินิพพาน 
 

เมื่อถึงยามสุดทายของคืนนั้น พระพุทธองคก็ทรงประทานปจฉิมโอวาทวา "ดูกอน
ภิกษุท้ังหลายอันวาสังขารท้ังหลายยอมมีความเส่ือมสลายไปเปนธรรมดา ทานทั้งหลาย

จงยังกิจท้ังปวงอันเปนประโยชนของตน  และประโยชนของผูอื่นใหบริบูรณดวย

ความไมประมาทเถิด" หลังจากนั้นก็เสด็จเขาดับขันธุปรินิพพาน ในราตรีเพ็ญเดือน ๖ นั้น
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๑๘๗ 

ใบความรูที ่๒  (สําหรับครู) 

วันอาสาฬหบชูา 
 

          ทุกวันข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๘ ของทุกป จะตรงกับ
วันสําคัญทางพุทธศาสนาอีกหนึ่งวัน นั่นคือ "วัน
อาสาฬหบูชา" ทั้งนี้ คําวา "อาสาฬหบูชา" สามารถอาน
ได ๒ แบบ คือ อา-สาน-หะ-บู-ชา หรือ อา-สาน-ละ-หะ-
บู-ชา ซึ่งจะประกอบดวยคํา ๒ คํา คือ อาสาฬห ที่แปลวา 
เดือน ๘ ทางจันทรคติ กับคําวา บูชา ที่แปลวา การบูชา 
เมื่อนํามารวมกันจึงแปลวา การบูชาในเดือน ๘ หรือการ

บูชาเพื่อระลึกถึงเหตุการณสําคัญในเดือน ๘  
          วันอาสาฬหบูชา คือวันที่พระพุทธเจาไดทรงประกาศพระพุทธศาสนาเปนครั้ง
แรก หลังจากตรัสรูได ๒ เดือนโดยแสดงปฐมเทศนาโปรดพระปญจวัคคียทั้ง ๕ ไดแก 
พระโกณฑัญญะ พระวัปปะ พระภัททิยะ พระมหานามะ และพระอัสสชิ ที่ปาอิสิปตน
มฤคทายวัน เมืองพาราณสี แควนมคธ จน พระอัญญาโกณฑัญญะ ไดบรรลุธรรมและขอ
บวชเปนพระภิกษุรูปแรกในพระพุทธศาสนาจึงถือวาวันนี้มีพระรัตนตรัยครบองคสาม
บริบูรณคร้ังแรกในโลก คือ มีท้ังพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ ซึ่งเหตุการณนี้
เกิดข้ึนกอนพุทธศักราช ๔๕ ป  ทั้งนี้ พระธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงแกปญจวัคคีย
ทั้ง ๕ เรียกวา  "ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร"  แปลวา พระสูตรแหงการหมุนวงลอธรรม ซึ่ง
หลังจากปฐมเทศนา หรือเทศนากัณฑแรกที่พระองคทรงแสดงจบลง พระอัญญาโกณฑัญญะ
ก็ไดดวงตาเห็นธรรม สําเร็จเปนพระโสดาบัน จึงขออุปสมบทเปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนา 
พระพุทธเจาก็ไดประทานอุปสมบทใหดวยวิธีที่เรียกวา    "เอหิภิกขุอุปสัมปทา"
พระโกณฑัญญะจึงไดเปน พระอริยสงฆองคแรกในพระพุทธศาสนา ตอมา พระวัปปะ 
พระภัททิยะ พระมหานามะ และพระอัสสชิ ก็ไดดวงตาเห็นธรรม และไดอุปสมบท
ตามลําดับ  

 
 
 
 



๑๘๘ 

สําหรับใจความสําคัญของการปฐมเทศนา มีหลักธรรมสําคัญ ๒ ประการ คือ 
๑.มัชฌิมาปฏิปทา หรือทางสายกลางเปนขอปฏิบัติที่เปนกลาง ๆ ถูกตองและ

เหมาะสมท่ีจะใหบรรลุถึงจุดหมายได มิใชการดําเนินชีวิตที่เอียงสุด ๒ อยาง หรืออยาง
หนึ่งอยางใด 

๒. อริยสัจ ๔แปลวา ความจริงอันประเสริฐของอริยะ ซึ่งคือ บุคคลที่หางไกลจาก
กิเลส ไดแก 
๑. ทุกข ไดแก ปญหาทั้งหลายที่เกิดข้ึนกับมนุษย บุคคลตองกําหนดรูใหเทาทันตาม

ความเปนจริงวามันคืออะไร ตองยอมรับรู กลาสูหนาปญหา กลาเผชิญความจริง ตอง
เขาใจในสภาวะโลกวาทุกสิ่งไมเที่ยง มีการเปลี่ยนแปลงไปเปนอยางอื่น ไมยึดติด 
๒. สมุทัย ไดแก เหตุเกิดแหงทุกข หรือสาเหตุของปญหา ตัวการสําคัญของทุกข คือ 

ตัณหาหรือเสนเชือกแหงความอยากซึ่งสัมพันธกับปจจัยอื่นๆ 
๓. นิโรธ ไดแก ความดับทุกข เริ่มดวยชีวิตที่อิสระ อยูอยางรูเทาทันโลกและชีวิต 

ดําเนินชีวิตดวยการใชปญญา 
๔. มรรค ไดแก กระบวนวิธีแหงการแกปญหา อันไดแก มรรคมีองค ๘ ประการ

ดังกลาวขางตน 
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๑๘๙ 

ใบความรูท่ี ๓  (สําหรับครู) 

วันเขาพรรษา 

วันเขาพรรษาเปนวันสําคัญในพุทธศาสนาวันหนึ่ง ที่
พระสงฆอธิษฐานวาจะพักประจําอยู ณ ที่ใดที่หนึ่ง ตลอด
ชวงฤดูฝนที่มีกําหนดเปนระยะเวลา ๓ เดือน ตามที่พระ
ธรรมวินัยบัญญัติไว โดยไมไปคางแรมท่ีอื่น  "เขาพรรษา" 
แปลวา "พักฝน" หมายถึง พระภิกษุสงฆตองอยูประจํา ณ 
วัดใดวัดหนึ่งระหวางฤดูฝนโดยเหตุที่พระภิกษุในสมัย
พุทธกาล มีหนาที่จะตองจาริกโปรดสัตว และเผยแผพระ

ธรรมคําสั่งสอนแกประชาชนไปในที่ตาง ๆ ไมจําเปนตองมีที่อยูประจํา แมในฤดูฝน 
ชาวบานจึงตําหนิวาไปเหยียบขาวกลาและพืชอื่น ๆ จนเสียหาย พระพุทธเจาจึงทรงวาง
ระเบียบการจําพรรษาใหพระภิกษุอยูประจําที่ตลอด ๓ เดือน ในฤดูฝน คือ เริ่มต้ังแตวัน
แรม ๑ ค่ํา เดือน ๘ ของทุกป เรียกวา"ปุริมพรรษา"  ถาปใดมีเดือน ๘ สองครั้ง ก็เลื่อน
มาเปนวันแรม ๑ ค่ํา เดือนแปดหลัง และออกพรรษาในวันขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๑๑ 
เรียกวา "ปจฉิมพรรษา"เวนแตมีกิจธุระคือเมื่อเดินทางไปแลวไมสามารถจะกลับไดใน
เดียวนั้น ก็ทรงอนุญาตใหไปแรมคืนได คราวหนึ่งไมเกิน ๗ คืน เรียกวา"สัตตาหะ"หาก
เกินกําหนดน้ีถือวาไมไดรับประโยชนแหงการจําพรรษา จัดวาพรรษาขาด  สําหรับ
ขอยกเวนใหภิกษุจําพรรษาท่ีอืน่ได โดยไมถือเปนการขาดพรรษา เวนแตเกิน ๗  วัน   
ไดแก 
๑. การไปรักษาพยาบาลภิกษุ หรือบิดามารดาท่ีเจ็บปวย 
๒. การไประงับภิกษุสามเณรที่อยากจะสึกมิใหสึกได 
๓. การไปเพื่อกิจธุระของคณะสงฆ เชน การไปหาอุปกรณมาซอมกุฏิที่ชํารุด 
๔. หากทายกนิมนตไปทําบุญ ก็ไปฉลองศรัทธาในการบําเพ็ญกุศลของเขาได 
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๑๙๐ 

ใบความรูท่ี ๔  (สําหรับครู) 

ประวัติ และความเปนมา วันมาฆบูชา   

มาฆะ เปนชื่อของเดือน ๓ มาฆบูชานั้น ยอมาจากคําวา              
มาฆบุรณมี แปลวา การบูชาพระในวันเพ็ญเดือน ๓ วันมาฆบูชาจึง
ตรงกับวันขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๓ แตถาปใดมีเดือนอธิกมาส คือมีเดือน 
๘ สองคร้ังวันมาฆบูชาก็จะเล่ือนไปเปนวันขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๔ 
เปนวันสําคัญวันหนึ่ง ในวันพุทธศาสนา คือวันที่มีการประชุมสังฆ
สันนิบาตคร้ังใหญในพุทธศาสนาท่ีเรียกวา"จาตุรงคสันนิบาต"และ
เปนวันที่พระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงแสดงโอวาทปฎิโมกขแก

พระสงฆสาวกเปนคร้ังแรก ณ เวฬุวันวิหาร กรุงราชคฤห เพ่ือใหพระสงฆนําไปประพฤติ
ปฏิบัติเพ่ือจะยังพระพุทธศาสนาใหเจริญรุงเรืองตอไป  
คําวา จาตุรงคสันนิบาตแยกศัพทไดดังนี้ คือ จาตุร แปลวา ๔ "องค" แปลวา สวน "สันนิบาต" 
แปลวา ประชุม ฉะน้ันจาตุรงคสันนิบาตจึงหมายความวา "การประชุมดวยองค ๔" กลาวคือมี
เหตุการณพิเศษที่เกิดขึ้นพรอมกันในวันน้ีคือ 
๑. เปนวันที่ พระสงฆสาวกของพระพุทธเจา จํานวน ๑,๒๕๐ รูป มาประชุมพรอมกันที่เวฬุวัน
วิหารในกรุงราชคฤห โดยมิไดนัดหมาย 
๒. พระภิกษุสงฆเหลาน้ีลวนเปน "เอหิภิกขุอุปสัมปทา" คือเปนผูที่ไดรับการอุปสมบทโดยตรง
จากพระพุทธเจาทั้งส้ิน 
๓ .พระภิกษุสงฆทุกองคที่ไดมาประชุมในคร้ังน้ี ลวนแตเปนผุไดบรรลุพระอรหันตแลวทุกๆ
องค 
๔. เปนวันที่พระจันทรเต็มดวงกําลังเสวยมาฆฤกษการปฎิบัติตนสําหรับพุทธศาสนาในวันน้ีก็
คือการทําบุญ ตักบาตรในตอนเชา หรือไมก็จัดหาอาหารคาวหวานไปทําบุญฟงเทศนที่วัด
ตอนบายฟงพระแสดงพระธรรมเทศนา ในตอนกลางคืน จะพากันนําดอกไม ธูปเทียนไปที่วัด
เพ่ือชุมนุมกันทําพิธีเวียนเทียน รอบพระอุโบสถ พรอมกับพระภิกษุสงฆโดยเจาอาวาสจะนํา
วานะโม ๓ จบ จากน้ันกลาวคํา ถวาย ดอกไมธูปเทียน ทุกคนวาตาม จบแลวเดินเวียนขวา 
ตลอดเวลาใหระลึกถึง พระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ จนครบ ๓ รอบ แลวนํา
ดอกไม ธูปเทียนไปปกบูชาตามที่ทางวัด เตรียมไว เปนอันเสร็จพิธี 

 



๑๙๑ 

บันทึกผลการจัดการเรียนรู  แผนการเรียนรูที่  ๑ 

ดานความรู 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๑ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ ใบงานที่  ๐๑ ใบงานที่  ๐๒ 
 

รอยละ 

สรปุผล      
การประเมิน 

 ๑๒  คะแนน ๑๒ คะแนน 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      
 



๑๙๒ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๒ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ ใบงานที่  ๐๑ ใบงานที่  ๐๓ 
 

รอยละ 

สรปุผล      
การประเมิน 

 ๑๒  คะแนน ๑๐ คะแนน 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      
 



๑๙๓ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๓ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ ใบงานที่  ๐๑ ใบงานที่  ๐๔ 
 

รอยละ 

สรปุผล      
การประเมิน 

 ๑๒  คะแนน ๑๒ คะแนน 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 



๑๙๔ 

เกณฑการประเมินการเขียนบันทึกผลการศึกษาคนควา 

ใบงานท่ี  ๐๑ 

ระดับคะแนน 
รายการประเมิน 

เนื้อหา การใชภาษา เวลา ความสะอาด 

๓ เนื้อหาถูกตอง           
ตรงตามเรื่องที่อาน  
มีรายละเอียด
ครอบคลมุ 

มีการใชภาษาอยางถูกตอง 
สะกดคําถูกตอง มกีารเวน
วรรคโดยไมฉีกคําและมี
การใชภาษา อยาง
สรางสรรค 

สงช้ินงานภายใน
เวลาท่ีกําหนด 

ผลงานการเขียน
สะอาด อานงาย 
ตัวอักษรชัดเจน 

๒ เนื้อหาถูกตอง ตรง
ตามเรื่องที่อาน แต
รายละเอียดไม
ครอบคลมุ 

 

มีการใชภาษาอยางถูกตอง  
สะกดคําถูกตอง มกีารเวน
วรรคโดยไมฉีกคํา 
และมีความบกพรองใน
การใชภาษา 

สงช้ินงานชากวา
กําหนด เลก็นอย 

ผลงานการเขียนไม
สะอาด แตอานงาย 
และมีตัวอักษรท่ีชัดเจน 

๑ เนื้อหาไมถูกตอง 
หรือไมตรงตามเรือ่ง
ที่อานและมี
รายละเอียด
ไมครอบคลมุ 

 

มีการใชภาษาอยางถูกตอง  
สะกดคําถูกตอง มกีารเวน
วรรคโดยไมฉีกคํา 
และมีความบกพรองใน
การใชภาษา 

สงช้ินงานชากวา
กําหนดมากและ
ตองทวงถาม 

ผลงานการเขียน ไม
สะอาด อานคอนขาง
ยากและมีตัวอักษรไม
ชัดเจน 

 

 

 

 

 

 



๑๙๕ 

เกณฑการประเมิน  การวาดภาพระบายสี   
ใบงานท่ี  ๐๒ 

 

รายการ ระดับคุณภาพ 
๓ ๒ ๑ 

๑.วาดภาพตามหัวขอที่
กําหนดและการวางภาพที่
เหมาะสม 

วาดภาพไดสอดคลอง
ตามหัวขอที่กําหนดและ
วางภาพไดเหมาะสมมาก 

วาดภาพไดสอดคลอง
ตามหัวขอที่กําหนด
และวางภาพได
เหมาะสม  

วาดภาพไมสอดคลอง
ตามหัวขอที่กําหนด
และวางภาพไม
เหมาะสม  

๒. ความคิดริเริ่มสรางสรรค ผลงานมีความคิดริเริ่ม
สรางสรรค  มีความ
แปลกใหม 

ผลงานมีความคิดริเริ่ม
สรางสรรค มีความ
แปลกบาง 

ผลงานความคิดริเริ่ม
สรางสรรค และไมมี
ความแปลกใหม 

๓. ความประณีตสวยงาม ผลงานมีความประณีต
สวยงามมาก 

ผลงานมีความประณีต
สวยงามปานกลาง 

ผลงานขาดความ
ประณีตสวยงาม  

๔. การเก็บอุปกรณหลงัการ
ใชงาน 

มีการเก็บอุปกรณหลัง
การใชงานไดเรียบรอย 
ดีมาก 

มีการเก็บอุปกรณหลัง
การใชงานไดเรียบรอย 
ดี  

การเก็บอปุกรณ           
หลงัการใชงาน            
ขาดความเรียบรอย   

 
เกณฑการประเมินการแตงประโยค 

ใบงานท่ี  ๐๓ 
คะแนนเต็ม ขอละ  ๒  คะแนน 

ระดับ
คะแนน เกณฑการประเมิน 
๒   ใชคําตรงตามความหมาย  สะอาด  และถูกตอง 
๑ ใชคําตรงตามความหมาย ไมใครสะอาดและเขียนคําบางคําไมถูกตอง 
๐ ใชคําไมตรงความหมาย 

 
 
 
 
 
 
 



๑๙๖ 

เกณฑการประเมินการวาดภาพระบายสี และการเขยีนบรรยายภาพ 
ใบงานท่ี  ๐๔ 

ระดับ
คะแนน 

รายการประเมิน 

เนื้อหา รูปแบบ ความสะอาดสวยงาม 
การเขียนบรรยายประกอบ

ภาพ 

๓ มีเน้ือหาตรงตามหัว
เรื่องที่กําหนดให  
ถูกตอง ครบถวน
สมบรูณ 

ออกแบบรปูภาพวาด
สอดคลองกบัช่ือเรือ่ง 
นาสนใจ มีความสวยงาม  
มีความคิดสรางสรรค 

ผลงานมีความสวยงาม 
สะอาด ระบายสีได
ละเอียด ประณีต ใช
แสงเงาไดเหมาะสม 
กลมกลืนสมจรงิ 

 เขียนบรรยายภาพไดถูกตอง 
สอดคลองกบัภาพท่ีวาด 

๒ มีเน้ือหาตรงตามหัว
เรื่องที่กําหนดให 
ถูกตองบางสวน 
ครบถวน 

ออกแบบรปูภาพวาด
สอดคลองกบัช่ือเรือ่งเปน
สวนใหญ นาสนใจ มีความ
สวยงาม  มีความคิด
สรางสรรค 

ผลงานมีความสะอาด 
ระบายสีไดละเอียด 
ประณีตใชแสงเงาได
เหมาะสม 

เขียนบรรยายภาพได
สอดคลองกบัภาพท่ีวาด และ
มีคําที่เขียนผิด  ๑   คํา 

๑ มีเน้ือตรงตามหัวเรือ่ง
ที่กําหนดใหไมถูกตอง
บางสวนหรือ 
ไมครบถวน 

ออกแบบรปูภาพวาด
สอดคลองกบัช่ือเรือ่งเปน
สวนใหญไมนาสนใจ  ไมมี
ความคิดสรางสรรค  

ผลงานมีความสะอาด 
ระบายสีไดไมละเอียด 
ขาดประณีต ใชแสงเงา
ไมเหมาะสม 

เขียนบรรยายภาพได
สอดคลองหรือไมสอดคลอง
กับภาพที่วาด และมีคําทีเ่ขียน
ผิดมากกวา  ๒   คํา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๙๗ 

เกณฑการใหคะแนนดานพฤติกรรมการเรียน 

ดานทักษะกระบวนการและดานคุณลักษณะ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๑ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ สรปุผล       
การประเมิน ๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       
 



๑๙๘ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๒ 

เลขที่ ช่ือ-สกุล 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ สรุปผล         
การประเมิน ๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       
 



๑๙๙ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๓ 

เลขที่ ช่ือ-สกุล 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ สรุปผล         
การประเมิน ๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       



๒๐๐ 

เกณฑการใหคะแนน  ดานทักษะกระบวนการ 

ระดับคะแนน การทํางานกลุม 

๓ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุม แสดงความคิดเห็น 
ยอมรบัความคิดเห็นของสมาชิกในกลุม  และรวมกจิกรรมกลุมทกุขั้นตอน 

๒ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุม แตขาดการแสดงความ
คิดเห็นในการทํางาน 

๑ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุมบาง 

 

เกณฑการใหคะแนน  ดานคุณลักษณะ 

ระดับคะแนน ความใฝเรียนรู 

๓ แสดงพฤติกรรมไดครบถวนในดาน การต้ังใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขารวม
กิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอื่น  

๒ แสดงพฤติกรรมบกพรอง ๑ รายการ ในดานการตั้งใจเรียน เอาใจใสในการเรียน 
เขารวมกจิกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอื่น        

๑ แสดงพฤติกรรมบกพรองมากกวา ๑ รายการ ในดานการต้ังใจเรียน เอาใจใสในการ
เรียน เขารวมกิจกรรมในการเรยีนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกบั
ผูอื่น  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๐๑ 

แบบทดสอบหลังเรียน 
หนวยท่ี  ๓  เด็กไทยใฝดี  หนวยยอยท่ี ๒ ปฏิบัติมาเปนนิจ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ 
.......................................................... 

คําชี้แจง  ครูอานแบบทดสอบใหนักเรียนฟง แลวใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว    

๑. ขอใดเป็นการปฏิบ ิตั ตนของชาวพุทธท่ีเหมาะสมที่สุด

ก. รักษาศีล ๕ อยางเครงครัด  

ข. บาํท ุญเฉพาะวันเก เดิ านั้นท

ค. สวมกระโปรงสั้นมาท ุบญที่วัดาํ

๒. ใครรูจักแบงเบาภาระใหกับพอแม

ุ ี่
ั 

ุ ั

ู ั  

ก. เด ิญหก็ งปูเปถูบานตอนเย็น  

ข. เด็กหญงิแกวไปเรียนหนังสือทุกวัน  

ค. เด็กหญงิฝายชวนเพื่อนไปเท ีทวี่ยี ี่บาน 

๓.  วันใดเป คัาํสนวัน ญทางพทุธศาสนา  

ก. ปนขึ้นวั ใหม  

ข. วินวั สาขบูชา 

ค. ปนวั ยะมหาราช 

๔. การกราบเบญจางคประดิษฐ  ใช ํส าหรบัการกราบใคร 

 ก.  พระสงฆ 

 ข.  พอและแม 

 ค.  คุณครู 

๕. ศาสนาทุกศาสนามสิ่งใดที ี่เหมือนกัน  

ก. ศาสดาเดียวกัน  

ข. พระธรรมเหมือนกัน  

ค. ุมดุจ งหมายสอนใหคนเป ดีนคน  

๖.  การน ืถบั อศาสนามีประโยชนตอเราในขอใดมากท ดุี่สี   

ก. ิจีม ตใจเมตตากรุณา  

ข. ุสีม ขภาพแข็งแรง  

ค. มร่ำรวยาวคีม   

๗.  คนไทยนิยมใหลูกชายบวชเปนพระสงฆเพื่ออะไร  

ก. เพื่อไมใหตกนรก  

ข. เพ ึศหใี่อื กษาหลักธรรม  

ค. เพื่อใหพอแมไดขึ้นสวรรค 



๒๐๒ 

๘.  นักเรียนควรปฏิบัติตอพระสงฆอยางไร  
ก. หาสิง่ของถวายแดพระสงฆ  
ข. ซื้อของราคาแพงถวายพระสงฆ    
ค. เคารพ นอบนอมตอพระสงฆ    

๙. ชาวพุทธที่ดีควรปฏิบัติตนอยางไร  
ก. ปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอน  
ข. เขาวัด ฟงธรรมเปนประจําทุกวัน  
ค. ชักชวนผูอื่นใหมานับถือพระพุทธศาสนา 

๑๐. ขอใดเปนการปฏิบัติตอเพื่อนที่ดทีี่สุด  
ก. ชวยสอนการบาน  
ข. พาเพื่อนไปเท่ียว  
ค. ชวนเพื่อนหนีเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๐๓ 

แบบทดสอบหลังเรียน 
หนวยท่ี  ๓  เด็กไทยใฝดี  หนวยยอยท่ี  ๒  ปฏิบัติมาเปนนิจ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ 
.......................................................... 

คําชี้แจง  จงเลือกคําตอบที่ถูกทีสุ่ดเพียงขอเดียว  แลวทําเครื่องหมายกากบาท (X)  ลงในกระดาษคําตอบ 

๑. การกราบพระหรือการนั่งแบบเบญจางคประดิษฐ  ผูหญงิจะตองน่ังทาอะไร 

           ก.  เทพบุตร     
  ข.  เทพนม  
  ค.  เทพธิดา         
๒. เมื่อเพื่อนโกรธกัน เราควรปฏิบัติอยางไร 

ก. บอกใหเลิกคบกัน  
ข. ไกลเกลี่ยใหเขาดีกัน  

  ค. บอกใหตางคนตางอยู 
๓. พระรัตนตรัย หมายถึงขอใด 
  ก. พระพุทธ    
  ข. พระพุทธ  พระธรรม   

   ค. พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ 
    ๔. การกราบเบญจางคประดิษฐ  ใชสําหรับการกราบใคร 

 ก.  พระสงฆ 
 ข.  พอและแม 
 ค.  คุณครู 
๕. นักเรียนควรประพฤติตนในวัยเด็กอยางไร    

 ก. เลนกับเพื่อนๆ     
 ข. ตั้งใจศึกษาเลาเรียน    
 ค. รับจางหาเงิน  

๖. นักเรียนควรปฏิบัติการใสบาตรอยางไร 
  ก. ประนมมือไหวกอนใสบาตร 
  ข. รองเพลงกอนใสบาตร  
 ค. สนทนากับพระกอนใสบาตร 
 
 
 



๒๐๔ 

๗. เรามกัทําบญุตักบาตรในวันใดมากทีสุ่ด   
 ก. วันพระ   
 ข. วันจันทร     
 ค. วันหยุดราชการ      

๘. หนาที่ของชาวพุทธท่ีดีทีสุ่ดคือขอใด   
 ก. สวดมนต      
 ข. ใสบาตรพระสงฆ       
 ค. ปฏิบัติตนตามหลักธรรม      

๙. พอแมจะมีความสุขถาเห็นเราปฏิบัติอยางไร 
 ก. พูดโกหก 
 ข. นอนตื่นสาย 
 ค. เช่ือฟงคําสอนของผูใหญ 

๑๐.  การกระทําใดที่ไมควรปฏิบัติตอคุณครู 
 ก. ทํางานตามที่ทานสั่ง 
 ข. พูดจาหยาบคายกับทาน 
 ค. ไมพูดคุยกันเวลาทานสอน 

 
    
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๐๕ 

แบบทดสอบหลังเรียน 
หนวยท่ี  ๓  เด็กไทยใฝดี  หนวยยอยท่ี ๒ ปฏิบัติมาเปนนิจ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ 
.......................................................... 

คําชี้แจง  จงเลือกคําตอบที่ถูกทีสุ่ดเพียงขอเดียว  แลวทําเครื่องหมายกากบาท (X)  ลงในกระดาษคําตอบ 
 

 

 

 

 

๑. ชาวพุทธมักทําบุญตักบาตรในวันใดมากท่ีสุด ๒.  ขอใดกลาวไมถูกตองเกี่ยวกับวันเขาพรรษา 
 ก. วันหยุดราชการ  ก. พระสงฆจะไมไปคางแรมที่อื่นเปนเวลา ๓  
 ข. วันพระ   เดือน 
 ค. วันศุกร  ข. ตรงกับฤดูฝนการเดินทางไมสะดวก 
     ค. เปนการหยุดพกัผอนของพระสงฆ 

๓. วันใดท่ีไมมีการเดินเวียนเทียนรอบพระอุโบสถ ๔. วันมาฆบูชาตรงกับวันในขอใด 
 ก. วันออกพรรษา  ก.     วันข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๗ 
 ข. วันมาฆบูชา  ข.    วันข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๕ 
 ค. วันอาสาฬหบูชา  ค.    วันข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๓ 

๕. วันออกพรรษาตรงกับขอใด ๖. วันใดตรงกับวันข้ึน  ๑๕  คํ่า เดือน  ๘ 
 ก. ข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๕  ก.   วันมาฆบูชา 
 ข. ข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๘  ข. วันวิสาขบูชา 
 ค. ข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๑๑  ค. วันอาสาฬหบูชา 

๗. เขาพรรษามีกําหนดระยะเวลานานกีเ่ดือน ๘. การอยูในโบสถ ควรปฏิบัติตนอยางไร 
 ก. ๓ เดือน  ก. คุยกันกับเพื่อน  
 ข. ๔ เดือน  ข.   นั่งเงียบ 
 ค. ๕ เดือน  ค.   รองเพลงเบาๆ 

๙. วันใดท่ีมีการแสดงโอวาทปาฏิโมกข ๑๐. ขอใดคือการประเคนสิ่งของแดพระสงฆไดถูกตอง 
 ก. วันวิสาขบูชา  ก. อยูหางจากพระสงฆ  ๑  เมตร 
 ข. วันอาสาฬหบูชา    ข.   ผูชายสงของใหพระสงฆได โดยตรง 
 ค. วันมาฆบูชา  ค. ประเคนสิ่งของแลวหันหลังทันที 



๒๐๖ 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

หนวยยอยที่  ๒ 

------------------------------------------------------- 

ขอ ช้ันประถมศึกษาปที่  ๑ ช้ันประถมศึกษาปที่  ๒ ช้ันประถมศึกษาปที่  ๓ 

๑ ก ค ข 

๒ ก ข ค 

๓ ข ค ก 

๔ ก ก ค 

๕ ค ข ค 

๖ ก ก ค 

๗ ข ก ก 

๘ ค ค ข 

๙ ก ค ค 

๑๐ ก ข ข 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๐๗ 

ตารางบันทึกคะแนนหลังเรียน  หนวยยอยท่ี  ๒ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๑ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
รวม 

๑๐  คะแนน 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



๒๐๘ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๒ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
รวม 

๑๐  คะแนน 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   
 



๒๐๙ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๓ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
รวม 

๑๐  คะแนน 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 



 
 
 
 
 
 

หนวยยอยที่ ๓ 
พาจิตแจมใส 



๒๑๑ 

กลุมบูรณาการ  ชวงช้ันที่  ๑ 

ใบสรุปหนาหนวยยอย 

หนวยยอยที่  ๓  ชื่อหนวย  พาจิตแจมใส 
จํานวนเวลาเรียน   ๑๔  ชั่วโมง  จํานวนแผนการจัดการเรียนรู   ๕  แผน 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สาระสําคัญของหนวยยอย 
  การเรียนรูเกี่ยวกับสติสมัปชัญญะ สมาธิ และปญญา การสวดมนต  แผเมตตา  การยืน  การเดิน การ
นั่ง  การนอน  และการรับประทานอาหาร อยางมีสติ  เปนสิ่งทีม่ีความจําเปนเพราะเก่ียวของกับชีวิตประจําวัน
ของนักเรียน 

มาตรฐานและตัวชี้วัด 
 มฐ.ส๑.๑ ป.๑/๔  ป.๒/๖  ป.๓/๖ 
 มฐ. ศ ๒.๑    ป.๑/๓  ป.๒/๓  ป.๓/๓ 
 มฐ. พ ๔.๑     ป.๑/๑  ป.๒/๒  ป.๓/๓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๑๒ 

ลําดับการนําเสนอแนวคิดหลักของหนวย 

ประโยชน คุณคา และความสําคัญของการสวดมนต ทําสมาธิ 

 

การฝกปฏิบัติการสวดมนต  การทําสมาธิ  ดวยการเดิน  การยืน  การน่ัง 

 

การนําความรูไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันตามศาสนาท่ีตนนับถือ 

 

 

 

โครงสรางหนวยยอย 
 

แผนท่ี ชื่อแผน เวลา หมายเหต ุ
๑ ความหมายของสติสัมปชัญญะ สมาธิ และปญญา ๓  ช่ัวโมง  

๒ การสวดมนต แผเมตตา ๓  ช่ัวโมง  

๓ การยืน การเดิน ดวยสติ ๓  ช่ัวโมง  

๔ การน่ังสมาธิ การนอนดวยสติ ๓  ช่ัวโมง  

๕ การรบัประทานอาหารอยางมสีต ิ ๒  ช่ัวโมง  
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วา
มร
ูใน
กา
รส
รา
งงา

นท
ัศน

ศิล
ป 

(ป.
๑-
๓)

 
ทัก

ษะ
  

๑. 
นัก

เรีย
นส

าม
าร
ถท

ํางา
นร
วม
กัน

เป
นก

ลุม
 ได

  
๒. 

นัก
เรีย

นส
าม
าร
ถท

ําแ
ผน

ผัง
คว
าม
คิด

ได
 

คุณ
ธร
รม

 จร
ิยธ
รร
ม/
คุณ

ลัก
ษณ

ะอั
น

พึง
ปร
ะส
งค
 

๑. 
 นั
กเร

ียน
มีค

วา
มใ
ฝเร

ียน
รู  

 

กิจ
กร
รม

   
  

๑.  
นัก

เรีย
นท

ําแ
บบ

ทด
สอ
บก

อน
เรีย

นป
ระ
จํา
หน

วย
ยอ
ยท

ี่  ๓
  

ขั้น
นํา

 (ก
ิจก
รร
มร
วม
ชั้น

) 
๒. 

นัก
เรีย

นช
วย
คร
ูติด

แผ
นภ

ูมิเพ
ลง

 เด
็กด
ี  ค

รูส
อน

นัก
เรีย

นร
อง
เพ
ลง
เด็ก

ดีต
าม
ขั้น

ตอ
นก

าร
สอ
นเพ

ลง
 คือ

 
อา
นเ
นื้อ

เพ
ลง
ให
นัก

เรีย
นฟ

ง นั
กเร

ียน
อา
นต

าม
  ร
อง
เพ
ลง
ให
นัก

เรีย
นฟ

ง นั
กเร

ียน
รอ
งต
าม

  แ
ลว
รอ
งเพ

ลง
พร
อม
กัน

 แล
ะได

ให
นัก

เรีย
นท

ําท
าป
ระ
กอ
บเ
พล

งด
วย

 
ขั้น

สอ
น 

 (ก
ิจก
รร
มก
ลุม

ยอ
ยค
ละ
ชั้น

) 
๓. 

 แบ
งนั
กเร

ียน
เป
นก

ลุม
  โ
ดย
แต
ละ
กลุ
มใ
หมี

นัก
เรีย

นท
ุกช
ั้น 

 แล
วให

นัก
เรีย

นนั่
งเป

นก
ลุม

 อา
นใ
บค

วา
มร
ู ท
ี่  

๑ 
 เนื้

อห
าเกี่

ยว
กับ

  “
คว
าม
หม

าย
ขอ
งส
ติส
ัมป

ชัญ
ญะ

  ส
มา
ธิ  
แล
ะป

ญญ
า ”

 โด
ยค
รูด
ูแล
อย
างใ

กล
ชิด

 แล
ว

รว
มกั

นแ
สด
งค
วา
มค

ิดเห
็นเกี่

ยว
กับ

  “
คว
าม
หม

าย
ขอ
งส
ติส
ัมป

ชัญ
ญะ

  ส
มา
ธิ  
แล
ะป

ญญ
า”

  แ
ลว
สร
ุปเ
ปน

คว
าม
รูข
อง
ตน

 
๔. 

นัก
เรีย

นแ
ตล
ะก
ลุม

รว
มกั

นเข
ียน

สร
ุปค

วา
มห

มา
ยข
อง
สต
ิสัม

ปช
ัญญ

ะ ส
มา
ธิ แ

ละ
ปญ

ญา
  ล

งใน
กร
ะด
าษ
บร
ูฟ 

 เป
นแ

ผน
ผัง
คว
าม
คิด

 พ
รอ
มกั
บต

กแ
ตง
ให
สว
ยง
าม

  โ
ดย
คร
ูให
คว
าม
รูวิ
ธีก
าร
เขีย

นแ
ผน

ผัง
คว
าม
คิด

กอ
นนั

กเร
ียน

จะ
ลง
มือ

ทํา
  

๕. 
นัก

เรีย
นแ

ตล
ะก
ลุม

นํา
เสน

อผ
ลง
าน
ขอ
งก
ลุม

หน
าชั้
นเร

ียน
 เมื่

อนํ
าเส

นอ
แล
วนํ
าผ
ลง
าน
ติด

ไวมุ
มนิ

ทร
รศ
กา
ร

ผล
งาน

ใน
หอ

งเร
ียน

 
(กิจ

กร
รม
เดี่ย

ว) 
๖. 

คร
ูสน

ทน
าเกี่

ยว
กับ

เรื่อ
งค
วา
มห

มา
ย แ

ละ
ปร
ะโย

ชน
ขอ
งส
ติ  

สัม
ปช

ัญญ
ะ  

สม
าธิ

  แ
ละ
ปญ

ญา
 จา

กนั้
นใ
ห

นัก
เรีย

นช
ั้น 
ป. ๑

 ท
ําใบ

งาน
ที่ 
๐๑

 อา
นแ

ละ
เขีย

นค
ําท
ี่กํา
หน

ดใ
หต

าม
คร
ู แล

ะร
ะบ

าย
สีร
ูปภ

าพ
ให
สว
ยง
าม

 
นัก

เรีย
นช

ั้น 
ป.๒

 ท
ําใบ

งาน
ที่ 
๐๒

 โย
งค
ํากั
บค

วา
มห

มา
ยให

สัม
พัน

ธกั
นแ

ละ
ตก
แต
งให

สว
ยง
าม

 นั
กเร

ียน
ชั้น

 ป
.

๓ 
ทํา
ใบ
งาน

ที่ 
๐๓

 เข
ียน

ปร
ะโย

ชน
ขอ
งส
ติส
ัมป

ชัญ
ญะ

 สม
าธิ

  แ
ละ
ปญ

ญา
 

๗. 
นัก

เรีย
นทุ

กค
นนํ

าผ
ลง
าน

 สง
คร
ูเพ
ื่อป

ระ
เมิน

ผล
งาน

 แล
ะเส

นอ
แน

ะข
อบ

กพ
รอ
ง  

 

สื่อ
 / 
แห

ลง
เรีย

นร
ู 

๑ . 
แผ
นภู

มิเพ
ลง

  เ
ด็ก
ดี 

๒.
 ใบ
คว
าม
รูท
ี่   
๑-
๓ 

๓. 
บัต

รคํ
า ส

ติส
มัป

ชัญ
ญะ

  ส
มา
ธิ  

ปญ
ญา

 
ภา
ระ
งา
น /

 ชิ้น
งา
น 

๑. ใ
บง
าน
ที ่

 ๐
๑ 

   
   

 
๒. 

ใบ
งาน

ที่ 
 ๐
๒ 

กา
รวั
ดแ
ละ
กา
รป
ระ
เมิน

ผล
 

๑. 
ปร
ะเม

ินค
วา
มร
ูเกี่ย

วก
ับก

าร
อธิ
บา
ยค
วา
มห

มา
ยแ
ละ
ปร
ะโย

ชน


ขอ
งส
มา
ธิแ
ละ
ปญ

ญา
แล
ะก
าร

จัด
ทํา
แผ
นผ

ังค
วา
มคิ

ด 
๒. 

ปร
ะเม

ินท
กัษ

ะก
ารทํ

างา
นก

ลุม
 

๓. 
ปร
ะเม

ินคุ
ณธ

รร
ม ก

าร
ใฝ
เรีย

นร
ู 

 วิธ
ีกา
ร  

๑. 
 กา

รส
ังเก

ตพ
ฤต
ิกร
รม
กา
รเร

ียน
 

๒. 
 ตร

วจ
ใบ
งาน

  ต
รว
จผ
ลง
าน

กล
ุม 

 

๒๑๔
 



 

 แผ
นก

ารจ
ัดก
ารเ

รีย
นร
ูบูร
ณา

กา
ร  
หน

วย
กา
รเร

ียน
รูที่

   ๓
  เด

็กไท
ยใฝ

ดี  
 :  

หน
วย
ยอ
ยที่

  ๓
  พ

าจิ
ตแ
จม
ใส 

 แผ
นก
ารเ

รีย
นร
ูที่  

๑ เ
รื่อ
ง ค

วา
มห

มา
ยแ
ละ
ปร
ะโย

ชน
ขอ
ง ส

ติส
ัมป

ชัญ
ญะ

  
สม

าธิ
 แล

ะป
ญญ

า  
บูร
ณา

กา
รก
ลุม

สา
ระก

ารเ
รีย
นร
ูสัง
คม
ศึก
ษา

 ศา
สน

า แ
ละ
วัฒ

นธ
รรม

 
เวล

า ๓
 ชั่ว

โมง
    

ระด
ับช

ั้นป
ระถ

มศึ
กษ

าป
ที่  

๑ 
– ๓

 
                                 

(กิจ
กร
รม
รว
มช

ั้น)
 

๘. 
 น
ิมน

ตค
รูพ
ระ
สอ
นศี

ลธ
รร
มใ
นโ
รงเ

รีย
นม

าให
คว
าม
รูแ
กน

กัเร
ียน
เกี่ย

วก
ับป

ระ
โยช

นข
อง
กา
รม
ี

สต
ิสัม
ปชั

ญญ
ะ ก

าร
มีส
มา
ธิแ
ละ
ปญ

ญา
 

(กิจ
กร
รม
เดี่ย

ว) 
๑๒

. น
ักเร

ียน
แต
ละ
คน

ไดศึ
กษ

าเร
ียน
รูเกี่

ยว
กบั

ปร
ะโย

ชน
ขอ
งส
ติส

ัมป
ชัญ

ญะ
 สม

าธิ
 แล

ะป
ญญ

า  
จา
กผ
ลง
าน
ขอ
ง ท
ุกก
ลุม

  
 ขั้น
สร
ุป 

(กิจ
กร
รม
รว
มช

ั้น)
   

   
   

   
คร
ูแล
ะน
ักเร

ียน
รว
มก
ันส

รุป
เกี่ย

วก
ับค

วา
มห

มา
ยแ
ละ
ปร
ะโย

ชน
 ขอ

งส
ตสิ
มัป

ชัญ
ญะ

  
สม

าธิ
แล
ะป
ญญ

า แ
ละ
คร
เูนน

ย้ํา
คุณ

ธร
รม

 คว
าม
ใฝเ

รีย
นร
ูให
กับ

นัก
เรีย

น 
   

      

    เค
รื่อ
งมื
อ  

๑. 
แบ

บส
งัเก

ตพ
ฤต
ิกร
รม

 
กา
รเร

ียน
 

๒. 
แบ

บบ
ันท

ึกค
ะแ
นน

 
เกณ

ฑก
าร
ปร
ะเม

ิน  
๑. 

กา
รทํ
าใบ

งาน
ได
คะ
แน

นตั้
งแ
ต

รอ
ยล
ะ ๗

๐ 
  ขึ้

นไ
ปถื

อว
าผ
าน

กา
รป
ระ
เมิน

 
๒. 

พฤ
ติก
รร
มก

าร
เรีย

น ไ
ด

คะ
แน

นตั้
งแ
ตร
อย
ละ

  ๘
๐ 

 ขึ้น
ไป
ถือ
วา
ผา
นก

าร
ปร
ะเม

ิน  
 

๒๑๕

 



๒๑๖ 

แบบทดสอบกอนเรียน (แบบปรนยั) 
ประจําหนวยท่ี  ๓  คณุธรรมนําไทย  หนวยยอยที ่ ๓  การบริหารจิตเจรญิปญญา 

จํานวน  ๕  ขอ   เวลา  ๑๐  นาท ี
------------------------------------------------------------------- 

คําช้ีแจง   นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  ๑  ครูอานโจทยใหฟง  สวนนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
                ปท่ี  ๒-๓  นักเรียนทําดวยตนเอง  



๒๑๗ 

แนวการทดสอบกอนเรียน 
(ภาคปฏบิติ) 

นักเรียนปฏิบัติ ดังนี ้
๑. นักเรียนนัง่สมาธิ  เวลา   ๕  นาที 
๒. นักเรียนยืนสมาธิ  เวลา   ๕  นาที 
๓. นักเรียนนอนดวยสต ิ เวลา   ๕  นาที 
๔. นักเรียนเดินดวยสต ิ เวลา   ๕  นาที 

 
เกณฑการใหคะแนนภาคปฏิบัติ 
 
ระดับคะแนน การน่ังสมาธิ การยืนสมาธิ การนอนดวยสติ การเดินดวยสต ิ
๓  คะแนน ปฏิบัติไดถูกตอง ตรง

ตามเวลาที่กําหนด 
ปฏิบัติไดถูกตอง ตรง
ตามเวลาที่กําหนด 

ปฏิบัติไดถูกตอง ตรง
ตามเวลาที่กําหนด 

ปฏิบัติไดถูกตอง ตรง
ตามเวลาที่กําหนด 

๒  คะแนน ปฏิบัติไดถูกหรือ
ผิดพลาดบาง และตรง
หรือไมตรงตามเวลาที่
กําหนด ไมเกิน ๒ นาที 

ปฏิบัติไดถูกหรือ
ผิดพลาดบาง และตรง
หรือไมตรงตามเวลาที่
กําหนด ไมเกิน ๒ นาที 

ปฏิบัติไดถูกหรือ
ผิดพลาดบาง และตรง
หรือไมตรงตามเวลาที่
กําหนด ไมเกิน ๒ นาที 

ปฏิบัติไดถูกหรือ
ผิดพลาดบาง และตรง
หรือไมตรงตามเวลาที่
กําหนด ไมเกิน ๒ นาที 

๑  คะแนน ปฏิบัติไดแตมี
ขอผิดพลาดมากและ ไม
ตรงตามเวลาท่ีกําหนด
นานกวา  ๒ นาที 

ปฏิบัติไดแตมี
ขอผิดพลาดมากและ ไม
ตรงตามเวลาท่ีกําหนด
นานกวา  ๒ นาที 

ปฏิบัติไดแตมี
ขอผิดพลาดมากและ 
ไมตรงตามเวลาที่
กําหนดนานกวา  ๒ 
นาที 

ปฏิบัติไดแตมี
ขอผดิพลาดมากและ 
ไมตรงตามเวลาที่
กําหนดนานกวา  ๒ 
นาที 

 
 

เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน 
๑. ก 
๒. ข 
๓. ข 
๔. ข 
๕. ข 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๑๘ 

ตารางบันทึกคะแนนกอนเรียน  หนวยยอยที่  ๓ 
 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๑ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ปรนัย ปฏิบัต ิ รวม 

๕  คะแนน ๑๒  คะแนน ๑๗  คะแนน 
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

 
 



๒๑๙ 

 
 
 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๒ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ปรนัย ปฏิบัต ิ รวม 

๕  คะแนน ๑๒  คะแนน ๑๗  คะแนน 
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

 
 



๒๒๐ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๓ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ปรนัย ปฏิบัต ิ รวม 

๕  คะแนน ๑๒  คะแนน ๑๗  คะแนน 
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

 
 



๒๒๑ 

 
ใบงานท่ี  ๐๑ 

คําช้ีแจง    นักเรียนอานและเขียนคําที่กําหนดใหตามครู และระบายสีรูปภาพให 
สวยงาม 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ช่ือ.........................................................สกลุ................................................ช้ัน.....................เลขที่...................... 

 บ ๓.๓/ผ ๑-๐๑ 

สต ิ       สัมปชัญญะ  สมาธิ       ปญญา 

.......................  .......................  ......................  ....................... 

.......................  .......................  ......................  ....................... 



๒๒๒ 

ใบงานท่ี ๐๒ 
คําช้ีแจง    นักเรียนโยงคํากับความหมายใหสัมพันธกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่ือ.........................................................สกลุ................................................ช้ัน.....................เลขที่...................... 

 บ ๓.๓/ผ ๑-๐๒ 

สต ิ

สัมปชญัญะ

สมาธิ   

ปญญา 

ความรอบรูหรือชาญฉลาดในสิ่ง
ตางๆ  

ความนึกไดระลึกไดการระลึกสิ่งท่ีทํา  

การรูตัววากระทําอะไรอยู     

ความต้ังมั่นของจิตสงบม่ันคง ไม
วอกแวก



๒๒๓ 

 
 

  บ ๓.๓/ผ ๑-๐๓ 
 

ใบงานท่ี ๐๓  
คําช้ีแจง    นักเรียนเขียนแผนผังความคิดประโยชนของสติสัมปชัญญะ สมาธิ   

และปญญา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ช่ือ.........................................................สกลุ................................................ช้ัน.....................เลขที่...................... 



๒๒๔ 

ใบความรูที่  ๑  (สําหรับครู) 
 

เรื่อง    ความหมายของสติ  สัมปชัญญะ  สมาธิ  และปญญา 

 
 

  สติ  คือ  ความนึกได  ระลึกได  การระลึกสิ่งที่ทํา  เชน  
นักเรียนมีหนาท่ีเรียนก็ตองต้ังใจศึกษาเลาเรียน     
  สัมปชญัญะ  คือ  การรูตัววากระทาํอะไรอยู     
  สมาธิ  คือ  ความตั้งมั่นของจิตสงบม่ันคง ไมวอกแวก 
  ปญญา  คือ  ความรอบรูหรือชาญฉลาดในส่ิงตางๆ  เชน  
นักเรียนเรียนวิชาที่เรียนอยางชาญฉลาด 
 
  สติ  สัมปชัญญะ  สมาธิ  และปญญา  มีประโยชน  คือ 
ทําใหเราผูฝกปฏบิัติมีความจาํแมนและมีสติรูตัวอยูกับการเรียน
การศึกษาอยูตลอดเวลา  การมีสติดี  สมัปชัญญะม่ันคง  จะทาํใหเกิด
สมาธิตั้งม่ัน  ทาํใหคิด  ทาํ  พูด ในสิ่งที่ถูกตอง ทําใหไมลืมตัว ไม
เผลอตัว    ใชปญญาพิจารณา ใครครวญสิ่งตางๆ  ไดจนกอใหเกิด
ประโยชนอยางสูงสุด 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



๒๒๕ 

ใบความรูที่   ๒  (สําหรับครู) 
 

ประโยชนของสติสัมปชญัญะ  สมาธ ิและปญญา 
----------------------------------------------- 

ประโยชนของการมีสต ิคือ ทําใหไมลืมตัว ไมเผลอตัว รกัษาควบคุม
สภาพจิตใหอยูในภาวะทีเ่ราตองการทําใหรางกายและจิตใจอยูในสภาพทีเ่ปน
ตัวของตัวเอง ทําใหความคิดและการรับรูกวางไกล ทําใหมีกาย  วาจา  และใจ 
มีความบริสทุธิ์ เพราะหากมีสติคอยกํากับควบคุม โอกาสทีจ่ะทําชั่วก็มนีอย 
หากจิตคิดจะทําชั่ว สติก็คอยควบคุมไวไมใหทํา โอกาสทีจ่ะทําผดิจึงไมม ีชีวิตก็
จะมีแตความสขุความเจริญ 

 
ประโยชนของการมีสัมปชัญญะ คือ ทําใหรูจักยับย้ังชั่งใจกอนทีจ่ะทําสิ่งใด 

ทําใหการทํางานไมผิดพลาดทําแตสิ่งทีด่มีีประโยชน จึงทําใหการดําเนินชีวิต
ราบรื่น และมีแตความสุขความเจรญิตลอดไป 

 
ประโยชนของการมีสมาธิ  มีดังนี้ 

๑.  จิตใจผองใส สะอาด บริสทุธิ์ สงบ เยือกเย็น ปลอดโปรง โลง เบา           
  สบาย มีความจํา และสติปญญาดขีึ้น 

๒.  คิดไดรวดเร็วถกูตอง และเลือกคดิแตในสิ่งที่ดี 
๓.  เปนผูมีบุคลกิภาพดี กระฉับกระเฉง กระปร้ีกระเปรา มีความองอาจ 

 สงาผาเผย มีผิวพรรณผองใส 

     ๔.  มีความมั่นคงทางอารมณ หนกัแนน เยือกเย็นและเช่ือมัน่ในตนเอง
                  

 

 
 
 
 



๒๒๖ 

 
๕.  มีมนุษยสัมพันธดี วางตวัไดเหมาะสมกบักาลเทศะเปนผูมีเสนห 

  เพราะไมมักโกรธ มีความเมตตากรณุาตอบุคคลทั่วไป 

    ๖. ชวยใหคลายเครียด เปนเคร่ืองเสริมประสิทธิภาพในการทํางาน 
        และการศึกษาเลาเรียน 

 ๗. ชวยเสรมิใหมีสุขภาพรางกายแข็งแรง เพราะรางกายกับจติใจ
  ยอมมีอทิธิพลตอกัน ถาจิตใจเขมแข็งยอมเปนภูมิตานทานโรคไปในตัว 

 ๘. ยอมเปนผูมีความมกันอย สันโดษ รกัสงบ และมีขนัตเิปนเลิศ 

 ๙. ยอมเปนผูมีความเอื้อเฟอเผื่อแผ เห็นประโยชนสวนรวม
  มากกวาประโยชนสวนตัว ยอมเปนผูมีสมัมาคารวะและมีความออนนอม
  ถอมตน 

 
ประโยชนของปญญา   มีดังนี ้

๑. ปญญา ทําใหเกดิความคิด ริเริ่มสรางสรรค 
๒. ปญญา ทําใหเกดิสติ ควบคุมตนเองได 
๓. ปญญา ทําใหพบเจอทางออกของปญหา 
๔. ปญญา ทําใหเกดิพลัง นําไปสูความสําเรจ็ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



๒๒๗ 

  ใบความรูท่ี ๓ (สําหรับครู) 
 

เร่ือง แผนผังความคิด 
MIND MAP (แผนท่ีความคิด) เปนวิธีการชวยบันทึกความคิด

เพื่อใหเห็นภาพความคิดท่ีหลากหลายมุมมองท่ีกวางและชัดเจนกวา
การบันทึกท่ีเราคุนเคยโดยยังไมจัดระบบระเบียบความคิดใดๆ ท้ังสิ้น 
เปนวิธีการท่ีสอดคลองกับโครงสรางการคิดของมนุษยที่บางชวง
สมองจะกระโดดออกนอกทางขณะท่ีกําลังคิดเร่ืองใดเรื่องหน่ึง การทําให
สมองไดคิด ไดทํางานตามธรรมชาติน้ัน มีลักษณะเหมือนตนไม
ท่ีแตกก่ิงกานออกไปเรื่อยๆ การทําแผนท่ีความคิด เริ่มตนดวยการ
เขียนคําสั้นๆในประเด็นท่ีเราตองการ (Key Words) ไวกลาง
กระดาษแผนใหญท่ีไมมีเสนบรรทัดวางไวในแนวนอน ลากเสนสิ่งท่ี
สัมพันธกับประเด็นดวยปากกาหลากสี หลักสําคัญในการทําแผนท่ี
ความคิด  อยาเขียนประโยคยาวๆ  เพราะพื้นท่ีจํากัด  ใหเขียน
ใจความสั้นๆ หรือ วลีเทาน้ัน หากมีประโยคยาวๆ ใหกลุมชวยกัน
สรุปเปนคําสั้นๆ ใหเขียนดวยปากกาหลายๆ สี ใหทุกคนไดแสดง
ความคิดเห็น (ผิดถูกไมวากัน)  หากแตกออกมาแลวเต็มแผนกระดาษ
ไมมีท่ีเขียน หรือตองการจะเจาะลึกในเรื่องนั้นเปนการเฉพาะ 
ใหยกเรื่องนั้นๆ มาขึ้นแผนใหม โดยเอาเรื่องน้ันมาต้ังตรงกลางแลวแตก
แผนท่ีอีกครั้งหน่ึง และหลังจากที่ทําแผนท่ีความคิดเสร็จแลวใหที่ประชุม
วิเคราะหรวมกันอีกครั้งหน่ึง และประมวลออกมาเปนแผนท่ีความคิด
ตามท่ีสรุปอีกครั้งหน่ึง เพื่อเชื่อมโยงความสัมพันธหรือจัดหมวดหมู
ใหชัดเจน  

 



๒๒๘ 

ขอดีของการทํา MIND MAP (แผนที่ความคิด) 
1. ทําใหจําไดงายขึ้น 
2. ทุกคนไดมีสวนรวม 
3. ไดความเห็นของทุกคน 
4. สามารถนําเสนอไดดีและทําใหผูเขารวมสนใจ   
 
 

ท่ีมา: สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย(สกว.) สํานักงานภาค,  

 
 
 
 
 



๒๒๙ 

 
บัตรคํา 

 

สติสัมปชัญญะ 
 

สมาธิ 
 

ปญญา 
 

 
 



๒๓๐ 

เพลง  เด็กด ี

ทํานอง : เพลงสามัคคีชมุนมุ 
เด็กดตีองมีวิชาตองหมั่นศึกษา  ไมเกียจไมคราน 
ไมคบกับพวกคนพาล  พาลพาหาผิดจะติดสิ่งเลว 
เฝาเพียรแตทําความด ี มีสามัคคีหนีสิง่ชั่วราย 
นํ้าใจและมติรไมตร ี มีใหทุกเมื่อเพื่อเปนคนดี  

หลาลา หลาลา ลาลา  
หลาลา ลาลา ลาหลา ลาลา 

ลาลา หลาลา หลาลา  
หลาลา ลาลา ลาลา  หลาลา 

เฝาเพียรแตทําความด ี  มีสามัคคีหนีสิ่งชั่วราย 
นํ้าใจและมติรไมตร ี  มีใหทุกเมื่อเพื่อเปนคนดี (ซ้ํา) 

หลาลา หลาลา ลาลา  
หลาลา ลาลา ลาหลา ลาลา 

ลาลา หลาลา หลาลา  
หลาลา ลาลา ลาลา  หลาลา 

เฝาเพียรแตทําความด ี  มีสามัคคีหนีสิ่งชั่วราย 
นํ้าใจและมติรไมตร ี  มีใหทุกเมื่อเพื่อเปนคนดี  
นํ้าใจและมติรไมตร ี  มีใหทุกเมื่อเพื่อเปนคนดี  

 
 
 
 
 
 
 



๒๓๑ 

บันทึกผลการจัดการเรียนรู  แผนการเรียนรูท่ี  ๑  
ดานความรู 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๑ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ใบงานที่  ๐๑ 

รอยละ 
สรปุผล      

การประเมิน ๓  คะแนน 
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

 
 



๒๓๒ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๒ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ใบงานที่  ๐๒ 

รอยละ 
สรปุผล      

การประเมิน ๔  คะแนน 
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

 



๒๓๓ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๓ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ใบงานที่  ๐๓ 

รอยละ 
สรปุผล      

การประเมิน ๑๒  คะแนน 
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     



๒๓๔ 

เกณฑการใหคะแนน   ใบงานท่ี  ๐๑  
เกณฑการประเมินการระบายสี  

ระดับ
คะแนน รายการประเมิน 

๓ ผลงานมีความสวยงาม สะอาด ระบายสีไดละเอียด ประณีต ใชแสงเงาไดเหมาะสม กลมกลืน
สมจริง 

๒ ผลงานมีความสะอาด ระบายสีไดละเอียด ประณีตใชแสงเงาไดเหมาะสม 
๑ ผลงานมีความสะอาดระบายสีไมละเอียด ประณีต ใชแสงเงาไมเหมาะสม 

 
 
 

เกณฑการใหคะแนน   ใบงานท่ี  ๐๒ ทําถูกได  ๑  คะแนน  ทําผิดได  ๐  คะแนน 
 

เกณฑการประเมินแผนผังความคิด  ใบงานท่ี  ๐๓ 
  

ระดับ
คะแนน 

รายการประเมิน 

เนื้อหา การใชภาษา เวลา ความสะอาด 
๓ เนื้อหาถูกตอง            

ตรงตามเรื่องที่อาน       
มีรายละเอียด
ครอบคลมุ มีลําดับ
ความคิดดี ชัดเจน 

มีการใชภาษาอยางถูกตอง 
สะกดคําถูกตอง มกีารเวน
วรรคโดยไมฉีกคําและมีการใช
ภาษา อยางสรางสรรค 

สงช้ินงาน
ภายในเวลาที่
กําหนด 

ผลงานการเขียน
สะอาด อานงาย 
ตัวอักษรชัดเจน 

๒ เนื้อหาถูกตองตรงตาม
เรื่องที่อาน             
แตรายละเอียดไม
ครอบคลมุ มีลําดับ
ความคิดไมชัดเจน 

มีการใชภาษาอยางถูกตอง  
สะกดคําถูกตอง มกีารเวน
วรรคโดยไมฉีกคําและมีความ
บกพรองในการใชภาษา 

สงช้ินงานชา
กวากําหนด 
เล็กนอย 

ผลงานการเขียนไม
สะอาด แตอานงาย 
และมีตัวอักษรท่ี
ชัดเจน 

๑ เนื้อหาไมถูกตอง 
หรือไมตรงตามเรือ่งที่
อานและมรีายละเอียด
ไมครอบคลุม มีลําดับ
ความคิดไมชัดเจน 

มีการใชภาษาอยางถูกตอง  
สะกดคําถูกตอง มกีารเวน
วรรคโดยไมฉีกคําและมีความ
บกพรองในการใชภาษา 

สงช้ินงานชา
กวากําหนด
มากและตอง
ทวงถาม 

ผลงานการเขียน ไม
สะอาด อานคอนขาง
ยากและมีตัวอักษรไม
ชัดเจน 

 
 



๒๓๕ 

ดานทักษะกระบวนการและดานคุณลักษณะ 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๑ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ สรปุผล      
การประเมิน 

๑๘  คะแนน ๓  คะแนน ๒๑  คะแนน 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       



๒๓๖ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๒ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ 
สรปุผล      

การประเมิน ๑๘  คะแนน ๓  คะแนน ๒๑  คะแนน 
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 



๒๓๗ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๓ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ 
สรปุผล      

การประเมิน ๑๘  คะแนน ๓  คะแนน ๒๑  คะแนน 
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       



๒๓๘ 

 
 
เกณฑการใหคะแนน   ดานทักษะกระบวนการ 
 
ระดับคะแนน การทํางานกลุม 

๓ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุม แสดงความคิดเห็น ยอมรับ
ความคิดเห็นของสมาชิกในกลุม  และรวมกิจกรรมกลุมทกุขั้นตอน 

๒ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุม แตขาดการแสดงความคิดเห็น
ในการทํางาน 

๑ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุมบาง 
 

 
 
 
 
เกณฑการใหคะแนน   ดานคุณลักษณะ 
 
ระดับคะแนน ความใฝเรียนรู 

๓ แสดงพฤติกรรมไดครบถวนในดาน การต้ังใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขารวมกจิกรรมใน
การเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกบัผูอื่น  

๒ แสดงพฤติกรรมบกพรอง ๑ รายการ ในดานการตั้งใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขารวม
กิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอื่น        

๑ แสดงพฤติกรรมบกพรองมากกวา ๑ รายการ ในดานการต้ังใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขา
รวมกิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกบัผูอื่น  

 
 
 
 
 



๒๓๙ 

 

กลุมบูรณาการ  ชวงช้ันที่  ๑ 

คําช้ีแจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู 

แผนที่  ๒   ชื่อแผน  การสวดมนตและแผเมตตา  เวลา  ๓  ชั่วโมง          
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑. สาระสําคัญของแผน 

 กิจกรรมการสวดมนต แผเมตตา และการปฏิบัติการสวดมนตและแผเมตตา  เปนกิจกรรมสําคัญที่ชาว
พุทธตองปฏิบติ  นักเรียนที่นับถือศาสนาพุทธ จะตองไดปฏิบัติการสวดมนตและแผเมตตาเปนประจํา             
ทุกวัน จะทําใหนักเรียนปฏิบัติไดถูกตองและคลองแคลวข้ึน 

๒. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในการนําแผนการจัดการเรียนรูไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรู 

 ครูปรับเนื้อหาและกิจกรรมใหสําหรับนักเรียนที่นับถือศาสนาอื่นตามความเหมาะสม 
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 บ ๓.๓/ผ ๒-๐๑ 

ใบงานท่ี  ๐๑ 
คําช้ีแจง   นักเรียนคัดคําบูชาพระรัตนตรัย ใหถูกตอง  
 

         คําบูชาพระรัตนตรัย   
อิมินา    สักกาเรนะ     พุทธัง     อภิปูชะยามะ 
ขาพเจา    ขอบูชาพระพุทธดวยเครื่องสักการะน้ี 
อิมินา    สักกาเรนะ     ธัมมัง     อภิปูชะยามะ 
ขาพเจา    ขอบูชาพระธรรมดวยเครื่องสักการะน้ี 
อิมินา    สักกาเรนะ     สังฆัง    อภิปูชะยามะ 
ขาพเจา    ขอบูชาพระสงฆดวยเครื่องสักการะนี้ 
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ช่ือ..........................................................................ช้ัน...............เลขท่ี........................ 



๒๔๔ 

 บ ๓.๓/ผ ๒-๐๒ 

ใบงานท่ี  ๐๒ 
คําช้ีแจง    นักเรียนคัดคํานมัสการพระรัตนตรัยใหถูกตอง 
 
 

คํานมัสการพระรัตนตรัย 
อะระหัง    สัมมาสัมพุทโธ    ภะคะวา 
พุทธังภะคะวันตัง     อภิวาเทมิ (กราบ) 
สวากขาโต    ภะคะวะตา     ธัมโม 
ธัมมัง     นะมัสสามิ   (กราบ) 

สุปะฏิปนโน    ภะคะวะโต    สาวะกะสังโฆ 
สังฆังนะมามิ   (กราบ) 

 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 

 
 

ช่ือ..........................................................................ช้ัน...............เลขท่ี........................ 



๒๔๕ 

 บ ๓.๓/ผ ๒-๐๓ 

ใบงานท่ี  ๐๓ 
คําช้ีแจง   นักเรียนคัดบทแผเมตตาใหถูกตอง 
 

คําแผเมตตา    
สัพเพ    สัตตา      
อะเวรา    โหนตุ     
อัพะยาปชฌา   โหนตุ    
อะนีฆา     โหนตุ 
สุขี    อัตตานัง   ปริหะรันตุ 

 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 

 
 
 
 

ช่ือ..........................................................................ช้ัน...............เลขท่ี........................ 



๒๔๖ 

 

ใบความรูที่ ๑ สําหรับครู 
 

เรื่อง    คําบชูาพระรตันตรัย    คํานมสัการพระรัตนตรยั      
 
 

คําบูชาพระรัตนตรัย   
อิมินา    สักกาเรนะ     พุทธัง     อภิปูชะยามะ 
ขาพเจา    ขอบูชาพระพุทธดวยเครื่องสักการะน้ี 
อิมินา    สักกาเรนะ     ธัมมัง     อภิปูชะยามะ 
ขาพเจา    ขอบูชาพระธรรมดวยเครื่องสักการะน้ี 
อิมินา    สักกาเรนะ     สังฆัง    อภิปูชะยามะ 
ขาพเจา    ขอบูชาพระสงฆดวยเครื่องสักการะนี้ 

 
 

คํานมัสการพระรัตนตรัย 
อะระหัง    สัมมาสัมพุทโธ    ภะคะวา 
พุทธังภะคะวันตัง     อภิวาเทมิ (กราบ) 
สวากขาโต    ภะคะวะตา     ธัมโม 
ธัมมัง     นะมัสสามิ   (กราบ) 

สุปะฏิปนโน    ภะคะวะโต    สาวะกะสังโฆ 
สังฆังนะมามิ   (กราบ) 

 
 
 
 
 
 
 
 



๒๔๗ 

ใบความรูที่ ๒ สําหรับครู 
 

คําแผเมตตา    
 

 สัพเพ    สัตตา       สัตวทั้งหลายท่ีเปนเพื่อนทุกข    
เกิดแกเจ็บตายดวยกันทั้งหมดทั้งสิ้น 
 

 
 อะเวรา    โหนตุ      จงเปนสุข   เปนสุขเถิด    

อยาไดมีเวรแกกันและกันเลย 
 

 
 อัพะยาปชฌา   โหนตุ          จงเปนสุข   เปนสุขเถิด    

        อยาไดพยาบาทเบียดเบียน 
ซึ่งกันและกันเลย 
 

 
 อะนีฆา     โหนตุ  จงเปนสุข   เปนสุขเถิด    

อยาไดมีความทุกขกายทุกใจเลย 
 
 

 สุขี อัตตานัง ปริหะรันตุ  จงมีความสุขกายสุขใจ     
รักษาตนใหพนจากทุกขภัย 
ทั้งสิ้นเถิด   



๒๔๘ 

 
 

เพลง  ตบแผละ 
เนื้อรอง-ทํานอง  ศ.อําไพ  สุจริตกุล 

 
ตบแผละ ตบแผละ  ตบแผละ    

ปากใจตรงกันนั่นแหละ  
เรา...มาลองฝกกัน  
จิตกายสัมพันธกับปากตบแผละ 

 
 
 
 
 
           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๔๙ 

บันทึกผลการจัดการเรียนรู  แผนการเรียนรูที่  ๒ 
ดานความรู 
         ช้ันประถมศึกษาปที่  ๑ 
 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ใบงานที่  
๐๑ 

ใบงานที่  
๐๒ 

ใบงานที่  
๐๓ 

รวม 
รอยละ สรปุผล     

การประเมิน 
๙  

คะแนน 
๙  

คะแนน 
๙ 

คะแนน 
๒๗  คะแนน 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

 



๒๕๐ 

         ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๒ 
 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ใบงานที่  
๐๑ 

ใบงานที่  
๐๒ 

ใบงานที่  
๐๓ 

รวม 
รอยละ สรปุผล     

การประเมิน 
๙  คะแนน ๙  คะแนน ๙ คะแนน ๒๗  คะแนน 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

         



๒๕๑ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๓ 
 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ใบงานที่  
๐๑ 

ใบงานที่  
๐๒ 

ใบงานที่  ๐๓ รวม 
รอยละ สรปุผล    

การ
ประเมิน ๙  คะแนน ๙  คะแนน ๙  คะแนน ๒๗  คะแนน 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

 
 



๒๕๒ 

เกณฑการใหคะแนน   ใบงานท่ี  ๐๑   ใบงานท่ี  ๐๒  และใบงานท่ี  ๐๓     
 

ระดับ
คะแนน 

รายการประเมิน 

ความถูกตอง เวลา ความสะอาด 
๓ เขียนถูกตองทกุคํา 

 
สงช้ินงานภายในเวลาท่ี
กําหนด 

ผลงานการเขียนสะอาด อาน
งาย ตัวอักษรชัดเจน 

๒ เขียนถูกตอง มีคําผิด ๑-๓ คํา 
 

สงช้ินงานชากวากําหนด 
เล็กนอย 

ผลงานการเขียนไมสะอาด 
แตอานงาย และมีตัวอักษรท่ี
ชัดเจน 

๑ เขียนถูกตอง มีคําผิด 
มากกวา ๓ คํา 
 

สงช้ินงานชากวากําหนดมาก
และตองทวงถาม 

ผลงานการเขียน ไมสะอาด 
อานคอนขางยากและมี
ตัวอักษรไมชัดเจน 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๕๓ 

ดานทกัษะกระบวนการและดานคุณลกัษณะ 
     ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๑  
 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ สรปุผล      
การประเมิน 

๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 



๒๕๔ 

     ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๒ 
 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ สรปุผล      
การประเมิน 

๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 



๒๕๕ 

     ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๓  
 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ สรปุผล      
การประเมิน 

๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 



๒๕๖ 

เกณฑการใหคะแนน   ดานทักษะกระบวนการ 
 

ระดับคะแนน การปฏิบัติการสวดมนตและแผเมตตา 
๓ แสดงพฤติกรรมการสวดมนตและการแผเมตตาไดถูกตอง 
๒ แสดงพฤติกรรมการสวดมนตและการแผเมตตามีขอผิดพลาดบาง  
๑ แสดงพฤติกรรมการสวดมนตและการแผนเมตตามีขอผิดพลาดมาก 

 
เกณฑการใหคะแนน   ดานคุณลักษณะ 
 

ระดับคะแนน ความรับผิดชอบ 
๓ เอาใจใส  ทํางานเสร็จทันตามกําหนดเวลา 
๒ เอาใจใส  ทํางานเสร็จชากวาเวลาที่กําหนดเล็กนอย 
๑ ไมเอาใจใสงาน สงงานชากวาที่กําหนดมากหรือไมสงงาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๕๗ 

 

กลุมบูรณาการ  ชวงช้ันที่  ๑ 

คําช้ีแจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู 

แผนที่  ๓   ชื่อแผน  การยืน  การเดิน  ดวยสติ    เวลา  ๓  ชั่วโมง          
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑. สาระสําคัญของแผน 

       การฝกใหนักเรียนไดยืนสมาธิและการเดินดวยสติ  โดยใชการเจริญสติภาวนาแบบ “อําไพเทคนิค” 
เปนกิจกรรมที่ฝกใหนักเรียนไดมีสมาธิและมีสติในการเรียน  ดังนั้นนักเรียนควรไดฝกการยืนและเดินเปน
ประจํา 

๒. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในการนําแผนการจัดการเรียนรูไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรู     

       นักเรียนที่นับถือศาสนาอื่น สามารถใชกิจกรรมนี้ได เนื่องจากเปนการฝกปฏิบัติใหนักเรียนมีสมาธิและ
มีสติ  แตครูสามารถปรับเปลี่ยนวิธีการใหกับนักเรียนที่นับถือศาสนาอื่นได 
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๒. 
 อา

สา
สม

ัคร
นกั

เรีย
นช

วย
คร
ูติด
แผ
นภู

มิก
ารเ

จร
ิญส

ติภ
าว
นา

 แบ
บ 

“อ
ําไพ

เท
คนิ

ค”
 สํา

หร
บั

เด็ก
 แล

วให
นัก

เรีย
นอ

าน
พร
อม
กัน

 โด
ยค
รูอ
ธิบ
าย
เพิ่
มเติ

ม 
๓. 

 อา
สา
สม
ัคร
นกั

เรีย
นติ

ดแ
ผน

ภูม
เิพ
ลง
กา
รย
ืนส

มา
ธิ บ

นก
ระ
ดา
น  

แล
วค
รูส
อน

นัก
เรีย

นร
อง

เพ
ลง
กา
รยื
นส

มา
ธิ  
ตา
มข
ั้นต

อน
กา
รส
อน

เพ
ลง

 โด
ยค
รูอ
าน
เนื้อ

เพ
ลง
ให
นกั

เรีย
นฟ

ง  
นัก

เรีย
น

อา
นต

าม
  ค

รูร
อง
เพ
ลง
ให
นัก

เรีย
นฟ

ง  
นัก

เรีย
นร
อง
ตา
ม  

คร
ูแล
ะน
ักเร

ียน
รอ
งเพ

ลง
พร
อม

กัน
 

๔ . 
 คร

ูสน
ทน

าก
ับน

กัเร
ียน

เกี่ย
วก
บั 
กา
รยื
นส

มา
ธิ  
คร
ูสา
ธิต
กา
รย
ืนส

มา
ธิ  
รว
มก

ันร
อง
เพ
ลง

ปร
ะก
อบ

กา
รป
ฏิบ

ัติ 
๕. 

 น
ักเร

ียน
ฝก
ปฏิ

บัต
ิกา
รย
ืนส

มา
ธิพ
รอ
มก

ันท
ัง้ห
มด

ทุก
คน

 
๖. 

 อา
สา
สม

ัคร
นกั

เรีย
นช

วย
คร
ูติด
แผ
นภู

มิเพ
ลง

  เด
ินด

วย
สติ

  บ
นก

ระ
ดา
น 

๗. 
 คร

ูสอ
นนั

กเร
ียน

รอ
งเพ

ลง
ตา
มข
ั้นต

อน
กา
รส
อน

เพ
ลง

  
๘. 

 คร
ูแน

ะนํ
าวิ
ธีก
าร
เดิน

ดว
ยส
ติโด

ยใช
ใบ
คว
าม
รูท
ี่ ๒

 กา
รเดิ

นด
วย
สต
ิ ป
ระ
กอ
บก

ารอ
ธิบ
าย

  
แล
ว ค
รูส
าธิ
ตก
ารเ

ดิน
อย
างมี

สติ
  พ

รอ
มก

ับร
อง
เพ
ลง
ปร
ะก
อบ

กา
รป
ฏิบ

ัติ 
๙. 

 น
ักเร

ียน
ฝก
ปฏิ

บัต
ิกา
รเด

ินด
วย
สติ
พร
อม
กัน

ทัง้
หม

ดทุ
กค
น 
โดย

รอ
งเพ

ลง
ปร
ะก
อบ

กา
ร

ปฏิ
บัต

 ิ
   

   
(นัก

เรีย
นชั้

นป
ระ
ถม
ศึก
ษา
ปท

ี่  ๓
  ค

รูอ
าจ
เพิ่
มเติ

มก
ารเ

ดิน
จง
กร
มแ
ละ
ให
เด็ก

ฝก
ปฏิ

บัต
ิ

ดว
ย) 

สื่อ
 / 
แห

ลง
เรีย

นรู
 

๑ . 
ใบ
คว
าม
รูท
ี่  ๑

-๓
 

๒.
 แ

ผน
ภูมิ

เรื่อ
ง  
กา
รเจ

ริญ
สต
ิ

ภา
วน
าแ
บบ

 “อํ
าไพ

เท
คนิ

ค”
 

๓. 
เพ
ลง
ยืน

สม
าธิ

  เ
พล

งเด
ินด

วย
สต
ิ 

ภา
ระ
งา
น 

/ ช
ิ้นง
าน

 
๑.  

นัก
เรีย

นฝ
กก
าร
ยืน

สม
าธิ

 
๒.  

ใบ
งาน

ที่ 
 ๐
๑ 

 (ป
.๒-

๓)
 

๓.  
นัก

เรีย
นฝ

กก
าร
เดิน

ดว
ยส
ติ 

 
สว
น 
นัก

เรีย
น 
ป.๓

 ฝก
กา
รเด

ิน
จง
กร
มเพ

ิ่ม 
๔.  

ใบ
งาน

ที่ 
 ๐
๒ 

 (ป
.๒-

๓)
 

 กา
รวั
ดแ

ละ
กา
รป
ระ
เมิน

ผล
 

๑. 
ปร
ะเมิ

นก
าร
อธิ
บา
ยข
ั้นต

อน
กา
รป
ฏิบ

ัติก
าร
ยืน

สม
าธิ
แล
ะ

กา
รเด

ินด
วย
สต
ิ 

๒. 
ปร
ะเมิ

นก
าร
ฝก
ปฏ

ิบัต
ิกา
รย
ืน

สม
าธิ
แล
ะก
าร
เดิน

อย
างมี

สต
ิ 

๓. 
 ป
ระ
เมิน

คว
าม
มุง
มั่น

ใน
กา
รฝ
ก

ปฏ
ิบัต

ิยืน
สม
าธิ

 
๔. 
ปร
ะเมิ

นก
าร
รอ
งเพ

ลง
 

 

๒๕๙  



 
แผ

นก
าร
จัด
กา
รเรี

ยน
รูบู
รณ

าก
าร

  ห
นว
ยก
าร
เรีย

นร
ูที่ 

  ๓
  เ
ด็ก
ไท
ยใ
ฝด

ี   
:  ห

นว
ยย
อย
ที่ 

 ๓
  พ

าจิ
ตแ

จม
ใส

  แ
ผน

กา
รเรี

ยน
รูที่

  ๓
  เ
รื่อ
ง  
กา
รย
ืน  

เดิน
ดว
ยส
ติ 

บูร
ณา

กา
รก
ลุม

สา
ระ
กา
รเร

ียน
รูส
ังค
มศึ

กษ
า ศ

าส
นา

 แล
ะวั
ฒน

ธร
รม

  ศิ
ลป

ะ  
เวล

า  
๓ 

 ชั่ว
โม
ง  

  ร
ะด
ับช

ั้นป
ระ
ถม

ศึก
ษา
ปที่

  ๑
 – 
๓ 

                          

 (ก
ิจก
รร
มก

ลุม
ยอ
ยค
ละ
ชั้น

) 
๑๐

. แ
บง
นัก

เรีย
นอ

อก
เปน

กล
ุมย
อย
คล
ะชั้
น  

โดย
ให
แต
ละ
กล
ุมร
วม
กัน

ฝก
ปฏิ

บัต
ิกา
รยื
นส

มา
ธิ 

๑๑
. น

ักเร
ียน

แต
ละ
กล
ุมแ
สด
งก
ารย

ืนส
มา
ธิให

เพ
ื่อน

ๆ  
แล
ะค
รูด
ู  โ
ดย
คร
ูแล
ะเพ

ื่อน
ๆ ค

อย
ให


ขอ
เสน

อแ
นะ
แล
ะชื่
นช

ม 
๑๒

.  น
ักเร

ียน
แต
ละ
กล
ุมร
วม
กัน

ฝก
ปฏิ

บัต
ิกา
รเด

ินด
วย
สติ

 
๑๓

. น
ักเร

ียน
แต
ละ
กล
ุมแ
สด
งก
ารเ

ดิน
ดว
ยส
ติให

เพ
ื่อน

ๆ  
แล
ะค
รูด
ู  โ
ดย
คร
ูแล
ะเพ

ื่อน
ๆ ค

อย
ให


ขอ
เสน

อแ
นะ
แล
ะชื่
นช

ม  
   

   
   

 (กิจ
กร
รม
เดี่ย

ว) 
๑๔

. นัก
เรีย

น เขี
ยน

อธิ
บา
ยขั้
นต

อน
กา
รฝ
กป

ฏิบ
ัติ :

 กา
รยื
นส

มา
ธิ ล

งใน
ใบ
งาน

ที่ 
๐๑

 (ป
.๒-

๓)
 สว

น 
ป.๑

  
ให
พบ

คร
ู โด

ยค
รูใช

คํา
ถา
มถ
าม
นัก

เรีย
นเป

นร
าย
บุค

คล
 

๑๕
. นัก

เรีย
นเขี

ยน
อธิ
บา
ยขั้
นต

อน
กา
รฝ
กป

ฏิบ
ัติ :

 กา
รเดิ

นด
วย
สติ

 ลง
ใน
ใบ
งาน

ที่ 
 ๐
๒ 

 (ป
.๒-

๓)
 

สว
น ป

.๑ 
ให
พบ

คร
ู โด

ยค
รูใช

คํา
ถา
มถ
าม
นัก

เรีย
นเป

นร
าย
บุค

คล
 

 
ขั้น

สร
ุป 

 
 

(กิจ
กร
รม
รว
มช

ั้น)
   

 ๑
๖. 

นัก
เรีย

นท
ุกค
นไ
ดฝ
กป

ฏิบ
ัตกิ
าร
ยืน
สม

าธิ
 พ
รอ
มก

ับร
อง
เพ
ลง
ยืน

สม
าธิ
ปร
ะก
อบ

กา
รป
ฏิบ

ัติ
ดว
ย  

 ๑
๗. 

นัก
เรีย

นท
ุกค
นไ
ดฝ
กป

ฏิบ
ัตกิ
าร
เดิน

ดว
ยส
ติ พ

รอ
มก

ับร
อง
เพ
ลง
เดิน

ดว
ยส
ติป

ระ
กอ
บก

าร
ปฏิ

บัต
ิดว
ย ค

รูเน
นย

้ําคุ
ณธ

รร
มเร

ื่อง
คว
าม
มุง
มั่น

ใน
กา
รฝ
กป

ฏิบ
ัติ  

กา
รยื
นส

มา
ธิแ
ละ
เดิน

ดว
ยส
ติ 

 

ขอ
บเข

ตเนื้
อห
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 คุณ
ธร
รม

 จร
ิยธ
รร
ม/

คุณ
ลัก

ษณ
ะอั
นพึ

งป
ระ
สง
ค  

   
   ๑

.  น
ักเร

ียน
มีค

วา
มม

ุงมั่
น

ใน
กา
รฝ
กป

ฏิบ
ัติ  

กา
รยื
นส
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ธิ

แล
ะเด

ินด
วย
สต
ิได 

 
 

สื่อ
 / 
แห

ลง
เรีย

นร
ู 

 วิธ
ีกา
ร 

๑. 
 สัง

เกต
พฤ

ติก
รร
มก
าร

 เร
ียน
สัง
เกต

พฤ
ติก
รร
ม

 กา
รท
ํางา

น 
เคร

ื่อง
มือ

วัด
ผล

 
๑.  

แบ
บส

งัเก
ตพ

ฤติ
กร
รม

 กา
รเร

ียน
 

๒
. แ
บบ

บัน
ทกึ

 คะ
แน

นก
าร
ปฏิ

บัต
 ิ

เกณ
ฑก

าร
ปร
ะเม

ิน 
๑. 

 กา
รย
ืนส

มา
ธิได


 คะ

แน
นตั้

งแ
ต  

รอ
ยล
ะ 

 ๘
๐ 

 ขึ้น
ไป
ถือ
วา
ผา
น

 กา
รป
ระ
เมิน

 
๒. 

 พ
ฤต
ิกร
รม
กา
รเร

ียน
 

 ได
คะ
แน

นตั้
งแ
ต 

 ร
อย
ละ

  ๘
๐ 

 ขึ้น
ไป

 ถ
ือว

าผ
าน
กา
รป
ระ
เมิน

 
 

๒๖๐

 



๒๖๑ 

 

คําถามสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  ๑ 
 

 

คําช้ีแจง   ครูใชคําถามตอไปน้ีถามนักเรียนรายบุคคลเกี่ยวกับข้ันตอนการฝกเดินดวยสติ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑.  นักเรียนปฏิบัติการเดินดวย
สติไปทิศทางใด 
 ๒. การเดินดวยสตินักเรียนยกเทา
ขางใดกาวเดินกอน 
 ๓. นักเรียนรองเพลงใดประกอบ
การฝกปฏิบัติการเดินดวยสติ
 



๒๖๒ 

 

คําถามสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  ๑ 

 
 
คําช้ีแจง   ครูใชคําถามตอไปน้ีถามนักเรียนรายบุคคลเกี่ยวกับข้ันตอนการฝกยืนสมาธิ  
 

๑.  การฝกยืนสมาธิ นักเรียนจะนํามือไวท่ีไหน และวางมือ
 ลักษณะอยางไร 

๒.  นักเรียนกมลงมองดูเทาท่ีเหยียบพื้นอยูแลว แลวเลื่อน
 ขึ้นมาถึงปลายจมูกเงยหนา แลวมองลักษณะใด 

๓.  กอนฝกนักเรียนตองกลาวคําอธิษฐานวาอยางไรบาง 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



๒๖๓ 

 
 
 

ใบงานท่ี  ๐๑ 
 
 

คําช้ีแจง   นักเรียนเขียนอธิบายข้ันตอนการฝกยืนสมาธิ    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่ือ………………………………………สกุล............……………………………………….ชั้น.............................เลขที่.......... 

 บ ๓.๓/ผ ๓-๐๑ 

 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
 



๒๖๔ 

 
 

ใบงานท่ี  ๐๒ 
 

คําช้ีแจง   นักเรียนเขียนอธิบายข้ันตอนการเดินดวยสติ    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ช่ือ………………………………………สกุล............……………………………………….ชั้น.............................เลขที่.......... 

 บ ๓.๓/ผ ๓-๐๒ 

 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
 



๒๖๕ 

ใบความรูท่ี  ๑  (สําหรับครู) 
 

การเจริญสติแบบ  อําไพเทคนิค  สําหรับเด็ก  
( AMBAI – TECNIQUES OF MEDITATION DEVELOPMENT FOR CHILDREN ) 

(การฝกสมาธิหรือสติภาวนาสําหรับเด็ก)  
ศาสตราจารยอําไพ  สุจริตกุล    คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  

 
 การฝกควบคุมกิริยาหรือสํารวมกาย วาจา ใจ และกําหนดอิริยาบถทั้ง ๔ คือ ยืน 
เดิน นั่น นอน เปนพื้นฐานสําคัญของการปฏิบัติธรรม หากเด็กๆ ไดรับการฝกใหมีสติใน
การควบคุม กาย วาจา ใจ ในทางที่ถูกที่ควรต้ังแตยังเล็ก ในชวงเวลาที่เหมาะสมเพียง
วันละประมาณ ๕-๑๐ นาที จะชวยสงเสริมพัฒนาการดานจิตใจและคุณธรรม ตลอดจน
สติปญญาไดอยางดีเนื่องจากรูจักความสงบ ระงับ และมีสมาธิดวยการเจริญสติภาวนา
พอสมควรแกวัย ตามข้ันตอนตอไปน้ี 
 
การเตรียมตัว 
 ครูฝก :      ใหนักเรียนยืนจับมือกันเปนวงกลมหางกันสุดชวงวงแขน  
ศ.อําไพ สุจริตกุล ไดแนวคิดจากการสอน วิปสสนากรรมฐานของ คุณแม ดร.สิริ กรินชัย  

 

 
 
 
 



๒๖๖ 

การสํารวมใจ 
 ครูฝก :  - พนมมือ กลาวคําอธิฐาน 

“ขาพเจาจะฝกสติภาวนา กําหนดอิริยาบถ ยืน-เดิน-นั่ง-นอน ขอให 
ขาพเจาฝก ดวยความพากเพียร อดทน จนบรรลุผลสมความ
ปรารถนาเถิด” 

   -  สาธุ  
 
ข้ันตอนการฝกยืนสมาธิ 
 
 ครูฝกบอก :          ทุกคนยืนตรง ปลอยแขนไวขางลําตัว 

   -  มือซายยกข้ึนชาๆ มาวางที่หนาทอง 
   -  มือขวายกข้ึนชาๆ กุมมือซายไว 
   -  กมลงมองดูเทาที่เหยียบพื้นอยู มองข้ึนมาถึง แลวเลื่อนข้ึนมาถึง  

ปลายจมูกเงยหนามองตรง 
   -  นึกใหเห็นหนาตัวเอง นึกตอข้ึนมาถึงบนกระหมอม  
   -  หลับตา นึกใหเห็นตัวเอง กําลังยืนอยูจากหัวลงไป ถึงมือและเทา  

แลวนึกมองข้ึนจากเทา ถึงมือจนมาถึงกระหมอม  
   -  นึกลงและข้ึนอยางนี้ชาๆ 
 (เปดเพลงยืนสมาธิเบา ๆ หรือผูฝกรองเพลงนี้เบา ๆ ๓ จบ)  

 
เพลงยืนสมาธิ 

มือกุมกัน แลวก็ยืนตรง ๆ (ซ้ํา) 
ยืนหนอ  ยืนหนอ  ยืนหนอ  ยืนตรง 

 
  
 
 
 
 
 



๒๖๗ 

การสํารวมใจ 

 ครูฝก :  พนมมือ กลาวคําอธิษฐาน 

“ขาพเจาจะฝกสติภาวนา กําหนดอิริยาบถ ยืน-เดิน-นั่ง-นอน ขอให  
ขาพเจาฝกดวยความพากเพียร  อดทน จนบรรลุผลสมความปรารถนา
เถิด” 

   - สาธุ  
การฝกเดินดวยสติ 

  ครูฝกสอน :         - ตอไป กําหนดในใจวา “อยากเดินหนอ ๆ ๆ” 
   - ลืมตาข้ึนชาๆ  เห็นหนอ 
   - ซายหัน เตรียมเดินดวยสติ (เดินเวียนขวาตามเข็มนาฬิกา)  
   - ยกเทาขวากาวกอนพรอมจังหวะเพลง 
 (เปดเพลงยืนสมาธิเบาๆ หรือผูฝกรองเพลงนี้เบาๆ ๓ จบ)  
 

เพลงยืนดวยสติ 
(ทํานองเพลงตบแผละ) 

ขวา ซาย ขวา ซาย      ขวา ซาย ขวา  
พุทธัง ธัมมัง สังฆัง เราเชื่อฟง ทําแตความดี 

 
 
การฝกยืน และเดินจงกรม  (สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  ๓)  
 ๑.  การเตรียมตัวตองพรอม ผูฝกเดินจงกรมจะเตรียมตัวและปฏิบัติตามจังหวะ 
      ดวยความสํารวมทั้ง กาย วาจา ใจ คือ  
   กาย :  เริ่มต่ังแตยืนตรง ตามองขางหนาไมเกิน ๓ เมตร ไมเหลียว 

วอกแวกดูสิ่งอ่ืนขณะเดินมือจะกุมประสานกันไวดานหนา เทาจะ
กาวชาๆและ กาวสั้นเพียงประมาณ ๑ ฝาเทา และทรงตัวอยูใหนิ่ง 
ไมบิดไปบิดมา 

วาจา : เปลงคําภาวนาเบาๆ หรือภาวนาในใจดวยถอยคํากะทัดรัด ชัดเจน
พรอมกับการเคลื่อนไหวของรางกาย 



๒๖๘ 

ใจ  : กําหนดจิตตามอิริยาบถที่รางกายเคลื่อนไหวใหทันวาจา กลาวคือ 
                                ทําใจใหรูสึกพรอมในขณะรางกายเคลื่อนไหว และเปลงคําภาวนา

                                 คําอธิษฐาน 
                                                                     “บัดนี้ ขาพเจาจะฝกสมาธิดวยการเดินจงกรมกําหนดอิริยาบถ ขอใหขาพเจามีสติ

                                                                                    ตั้งมั่น ฝกดวยความอดทน พากเพียร จนเกิดสมาธิ เพื่อความสําเร็จ ตามปรารถนาเถิด” 
  
 

 
๒. เริ่มการเดินจงกรม 

ยืนตรง :  ปลอยแขนไวขางลําตัว ขณะยืน ตามองจับที่ปลายจมูกตนเอง จะ
ชวยไมใหสอดสายไปมองที่อื่น 

 ยกมือซาย :  พรอมกับภาวนาชาๆ วา ยกหนอ – มาหนอ – วางหนอ  
                       (วางมือซายไวที่หนาทอง ) 

ยกมือขวา :  พรอมกับภาวนาชาๆ วา ยกหนอ – มาหนอ – วางหนอ (วางมือ 
ขวาทับขอมือซายแลวใชนิ้วกลางและหัวแมมือ รวบขอมือซายไว) 

 
 
 



๒๖๙ 

  
๓. การภาวนาพรอมปฏิบัติ ใหภาวนาเบาๆ ชาๆ เปนจังหวะ จะชวยใหกระแสจิตสงบลง
ไดเร็ว และชวยใหสติต้ังม่ัน ดังนี้ 

ยืน-หนอ ( ๓ ครั้ง )  ขณะนี้ใจกําหนดเห็นรูปยืน (นึกเห็นภาพตนเองกําลังยืนอยู )  
อยาก – เดิน – หนอ ( ๓ ครั้ง ) ใจเตรียมพรอมที่จะเดิน ตามองทางเดินหางไป  
๓ – ๔ กาว 
ขวา – ยกหนอ – ยางหนอ – เหยียบหนอ 
ซาย – ยกหนอ – ยางหนอ – เหยียบหนอ 

    
( ดูภาพประกอบคําอธิบาย ) 
ยกหนอ  :  ยกเทานั้นลอยข้ึนไปขางหลัง 

 
 
ยางหนอ  :  เลื่อนเทา ( ที่ยก ) ไปขางหนาชาๆ แลวนิ่ง 

 

 
 



๒๗๐ 

 
 
เหยียบหนอ  :  ลดเทาลงใหปลายแตะพื้นกอน แลวจึงวางเต็มฝาเทา  
 

 
 
๔. ระยะทางเดินและวิธีหมุนตัวกลับ 
 เมื่อเดินจงกรมไดประมาณ ๙ กาว จะหยุดในกาวที่ ๑๐ ภาวนาวาซาย ยกหนอ – 
ยางหนอ – หยุดหนอ ( เทาซายจะมาชิดเทาขวา หยุดยืนตรง )  
  ยืน – หนอ ( ๓ ครั้ง ) ใจนึกเห็นภาพตนเองกําลังยืนอยู  
  อยาก – กลับ  - หนอ ( ๓ ครั้ง ) ใจนึกอยากหมุนตัวกลับสูทิศทางเดิม 
 
 คูท่ี ๑ กลับ – หนอ เปดปลายเทาขวา หมุนไป ๔๕ องศา – วางเทาลง 
  กลับ – หนอ ยกเทาซายตามไปชิดเทาขวา นับหนึ่ง 
 
 คูท่ี ๒ กลับ – หนอ เปดปลายเทาขวา หมุนไปอีก ๔๕ องศา – วางเทาลง 
  กลับ – หนอ ยกเทาซายตามไปชิดเทาขวา (หันได ๙๐ องศา) นับสอง 
 
 คูท่ี ๓ กลับ – หนอ เปดปลายเทาขวา หมุนไปอีก ๔๕ องศา – วางเทาลง 
  กลับ – หนอ ยกเทาซายตามไปชิดเทาขวา (หันได ๑๓๕ องศา) นับสาม 
  ขณะน้ีผูฝกจะหมุนตัวหันกลับไปสูทิศทางเดิม  
 
 คูท่ี ๔ กลับ – หนอ เปดปลายเทาขวา หมุนไปอีก ๔๕ องศา – วางเทาลง 
  กลับ – หนอ ยกเทาซายตามไปชิดเทาขวา (หันได ๑๘๐ องศา) นับสี่ 
 



๒๗๑ 

 
 
๕. การเดินเที่ยวกลับ 
    เมื่อหันกลับสูทางเดิมแลว เตรียมตัวเดินกลับ ต้ังสติใหมั่น ตามองทางเดินเริ่ม
ภาวนาเบาๆ 
     ยืน     –   หนอ ( ๓ ครั้ง ) ใจนึกเห็นภาพตนเองกําลังยืนอยู  
     อยาก  –   เดิน – หนอ ( ๓ ครั้ง ) ตามองแนวทางที่จะเดินกลับ เตรียมเดิน  
     ขวา    –   ยกหนอ – ยางหนอ เหยียบหนอ 
     ซาย    –   ยกหนอ – ยางหนอ เหยียบหนอ 
เดินเที่ยวเดียวกลับเหมือนตอนที่เดินมา จะเห็นไดวา ถาเดินจงกรมเพียง ๑๐ กาว  
ไป – กลับ ๑ เที่ยว จะกินเวลาประมาณ ๕ นาที ถามีเวลาฝก ฝกเดิน ๑๐ กาว  
ไป – กลับ ๒ เที่ยว ใชเวลา ๑๐ นาที ถามีเวลามาก ฝกเดิน ๑๐ กาวไป – กลับ 
๔ - ๖ เที่ยว ใชเวลา ๒๐ – ๓๐ นาที 
 
๖.  การหยุดเดินจงกรม 
     เมื่อกลับสูจุดต้ังตน และตองการจะหยุดเดิน ใหยืนตรง กําหนดในใจหรือภาวนา
เบาๆ วา อยาก - หยุด - หนอ ( ๓ ครั้ง ) แลวยกมือขวาออก คอยๆ เลื่อนลงพรอมคํา
ภาวนาวา 
     มือขวา ยกหนอ – ลงหนอ – ปลอยหนอ ( ปลอยมือขวาลงขางตัวตามสบาย ) 
     มือซาย ยกหนอ – ลงหนอ – ปลอยหนอ ( ปลอยมือซายลงเชนเดียวกัน ) 
     ขณะฝกตองกําหนดรูอาการเคล่ือนของมือและเทาตลอดเวลา  เชน กําหนดรูที่มือ
เมื่อยกชาๆ โดยขอศอกแนบลําตัว ยกแตมือข้ึนไปขางหนา จนแขนและมือทํามุม ๙๐ 
องศากับลําตัวที่ขอศอกแลวตามรูที่มือตอไป เมื่อคอยๆ เลื่อนมือมาวางที่หนาทองหรือ
กําหนดรูที่ฝาเทา เมื่อยกแลวยาง คือเลื่อนเทาไปขางหนา และเหยียบ เมื่อปลายเทา
ลดลงแตะพื้นแลวจึงกดฝาเทาคอยๆ เหยียบลงจนเต็มฝาเทา เปนตน  
     การกําหนดรูหรือเอาจิตไปจับตามรูอาการเคล่ือนไหวของอวัยวะตางๆ ตลอดเวลา
ดังนี้เปนการฝกสติ วิธีหนึ่ง 
     เมื่อฝกเดินจงกรมกําหนดอิริยาบถแลว เดินเขาหองเรียนอยางสงบ  
     ( กอนเริ่มเรียน ควรฝกนั่งสมาธิตามวิธีเจริญสติ ประมาณ ๓ – ๕ นาที ) 
 



๒๗๒ 

 
 
วิธีเจริญสติโดยนั่งสมาธิในหองเรียน 
 เมื่อเดินเขาหองเรียนอยางสงบจนมาถึงเกาอี้ของตนแลว  
 ๑. ใหนั่งลงชาๆ กําหนดรูขณะที่กนกระทบพื้นเกาอี้ บอกตนเองในใจวา “นั่งหนอ 
ถูกหนอ เกาอี้แข็งหนอ” 
 ๒. มือทั้ง ๒ ขาง วางบนเขา และกําหนดรูที่มือซายกอน  
 ๓. ภาวนาในใจวา “ยกหนอ” พรอมกบัยกมือซายข้ึนชาๆ โดยขอศอกยังแนบ
ลําตัวอยู 
  “มาหนอ” คอยๆ เลื่อนมือเขามาหนาทอง 
  “หงายหนอ” หงายมือข้ึนชาๆ  
  “วางหนอ” เลื่อนมือซายลงวางที่หนาตัก 
 ๔. กําหนดรูที่มือขวา ภาวนาในใจเชนเดียวกับการยกมือซาย “ยกหนอ” “มาหนอ”
“หงายหนอ”  แลวก็  “วางหนอ”  โดยวางมือหงายทับมือซาย 
 ๕. กําหนดรูที่ลําตัว ต้ังตัวใหตรง ตาปดลงเบาๆ  
 ๖. กําหนดรูที่อาการเคล่ือนไหวของทอง ขณะหายใจ เขา – ออก ภาวนาในใจ
ตามอาการพอง – ยุบ ของทองตามความเปนจริงไมคิดเรื่องอื่น  
 ๗. นั่งสมาธิกําหนดอิริยาบถเชนนี้สัก  ๓ – ๕ นาที จึงกําหนดในใจวา “อยากเลิก
หนอ” ยกมือขวาข้ึนชาๆ คว่ําลงวางบนเขา ยกมือซายข้ึนชาๆ คว่ําลงแลววางบนเขา 
ลืมตาข้ึนชาๆ กําหนดในใจวา “เห็นหนอ” แลวเตรียมตัวเรียนตอไป 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



๒๗๓ 

 

ใบความรูที่  ๓  (สําหรับครู) 
 

เร่ือง ขั้นตอนการสอนเพลง 
 

๑. ครูอานเนื้อเพลงใหนักเรียนฟงทีละวรรค 
๒. นักเรียนอานเนื้อเพลงตามครูทีละวรรค 
๓. ครูรองเพลงใหนักเรียนฟง 
๔. นักเรียนรองเพลงตามครูทีละวรรค 
๕. ครูและนักเรียนรองเพลงพรอมกัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



๒๗๔ 

แผนภูมิ 
การเจริญสติแบบ  อําไพเทคนิค  สําหรับเด็ก  

( AMBAI – TECNIQUES OF MEDITATION DEVELOPMENT FOR CHILDREN ) 
(การฝกสมาธิหรือสติภาวนาสําหรับเด็ก)  

ศาสตราจารยอําไพ  สุจริตกุล    คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
--------------------------------------------- 

 การฝกควบคุมกิริยาหรือสํารวมกาย วาจา ใจ และกําหนดอิริยาบถทั้ง ๔ คือ ยืน 
เดิน นั่น นอน เปนพื้นฐานสําคัญของการปฏิบัติธรรม หากเด็กๆ ไดรับการฝกใหมีสติใน
การควบคุม กาย วาจา ใจ ในทางที่ถูกที่ควรต้ังแตยังเล็ก ในชวงเวลาที่เหมาะสมเพียงวันละ
ประมาณ ๕-๑๐ นาที จะชวยสงเสริมพัฒนาการดานจิตใจและคุณธรรม ตลอดจน
สติปญญาไดอยางดีเนื่องจากรูจักความสงบ ระงับ และมีสมาธิดวยการเจริญสติภาวนา
พอสมควรแกวัย ตามข้ันตอนตอไปน้ี 
 
การเตรียมตัว 
 ครูฝก :   ใหนักเรียนยืนจับมือกันเปนวงกลมหางกันสุดชวงวงแขน  
ศ.อําไพ สุจริตกุล ไดแนวคิดจากการสอน วิปสสนากรรมฐานของ คุณแม ดร.สิริ กรินชัย  

 

                   
การสํารวมใจ 
 ครูฝก  :  พนมมือ กลาวคําอธิฐาน 

         “ขาพเจาจะฝกสติภาวนา กําหนดอิริยาบถ ยืน-เดิน-นั่ง-นอน ขอใหขาพเจาฝก
 ดวยความพากเพียร อดทน จนบรรลุผลสมความปรารถนาเถิด” 
  -  สาธุ  

 



๒๗๕ 

บันทึกผลการจัดการเรียนรู  แผนการเรียนรูท่ี  ๓  

ดานความรู  (ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๑) 
 

เลขที ่ ช่ือ-สกุล 
การตอบคําถาม 

รอยละ 
สรุปผล         

การประเมิน ๖  คะแนน 
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

เกณฑการใหคะแนนการตอบคําถามของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๑ 
ถานักเรียนตอบถูกได  ๑  คะแนน  ตอบผิดหรือไมตอบ ได  ๐  คะแนน 



๒๗๖ 

ดานความรู   (ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๒-๓) 
 

เลขที ่ ช่ือ-สกุล 
ใบงานที่  ๐๑ ใบงานที่  ๐๒ รวม 

รอยละ 
สรุปผล       

การประเมิน ๑๒  คะแนน ๑๒  คะแนน ๒๔  คะแนน 
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 

 
 
 



๒๗๗ 

เกณฑการใหคะแนน   ใบงานท่ี  ๐๑  และใบงานท่ี  ๐๒     
 

ระดับ
คะแนน 

รายการประเมิน 

เนื้อหา การใชภาษา เวลา ความสะอาด 
๓ เนื้อหาถูกตอง           

 
มีการใชภาษาอยางถูกตอง 
สะกดคําถูกตอง มีการเวน
วรรคโดยไมฉีกคํา 
และมีการใชภาษา 
 อยางสรางสรรค 

สงช้ินงานภายใน
เวลาท่ีกําหนด 

ผลงานการเขียน
สะอาด อานงาย 
ตัวอักษรชัดเจน 

๒ เนื้อหา ไมถูกตอง   
เขียนเน้ือหาผิด          
๑-๓  แหง               
 

มีการใชภาษาอยางถูกตอง  
สะกดคําถูกตอง มีการเวน
วรรคโดยไมฉีกคํา 
และมีความบกพรองใน
การใชภาษา 

สงช้ินงานชากวา
กําหนด เล็กนอย 

ผลงานการเขียนไม
สะอาด แตอานงาย 
และมีตัวอักษรที่
ชัดเจน 

๑ เนื้อหาไมถูกตอง
เขียนเน้ือหาผิด
มากกวา  3  แหง       
ข้ึนไป 
 

มีการใชภาษาอยางถูกตอง  
สะกดคําถูกตอง มีการเวน
วรรคโดยไมฉีกคํา 
และมีความบกพรองใน
การใชภาษา 

สงช้ินงานชากวา
กําหนดมากและ
ตองทวงถาม 

ผลงานการเขียน ไม
สะอาด อาน
คอนขางยากและมี
ตัวอักษรไมชัดเจน 
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เลขที ่ ช่ือ-สกุล 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ สรุปผล      
การประเมิน 

๖  คะแนน ๓  คะแนน ๙  คะแนน 
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๖  คะแนน ๓  คะแนน ๙  คะแนน 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 



๒๘๐ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๓ 
 

เลขที ่ ช่ือ-สกุล 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ สรุปผล      
การประเมิน 

๖  คะแนน ๓  คะแนน ๙  คะแนน 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 



๒๘๑ 

 
เกณฑการใหคะแนน   ดานทักษะกระบวนการ 
 

ระดับคะแนน การปฏิบัติการยืนสมาธิและการเดินดวยสต ิ

๓ แสดงพฤติกรรมการยืนสมาธิและการเดินดวยสติไดถูกตอง 
๒ แสดงพฤติกรรมการยืนสมาธิและการเดินดวยสติมีขอผิดพลาดบาง  
๑ แสดงพฤติกรรมการยืนสมาธิและการเดินดวยสติมีขอผิดพลาดมาก 

 
 

เกณฑการใหคะแนน   ดานคุณลักษณะ 
 

ระดับคะแนน ความมุงมั่นในการฝกปฏิบัติ 
๓ มีความตั้งใจในการฝกปฏิบัติ  ตลอดระยะเวลาในการฝก 
๒ มีความตั้งใจในการฝกปฏิบัติในบางเวลา 
๑ มีความตั้งใจในการฝกปฏิบัตินอย 

 
 

 
 

ระดับคะแนน การรองเพลง 

๓ รองเพลงถูกตองตามทํานองและจังหวะ มีความไพเราะดีมาก 
๒ รองเพลงถูกตองตามทํานองและจังหวะ มีความไพเราะบาง 
๑ รองเพลงไดแตไมถูกตองตามทํานองและจังหวะ  



๒๘๒ 

 

กลุมบูรณาการ  ชวงช้ันที่  ๑ 

คําช้ีแจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู 

แผนที่  ๔   ชื่อแผน  การฝกปฏิบัติ : การนั่งสมาธิ การนอนดวยสติ  เวลา  ๓  ชั่วโมง          
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑. สาระสําคัญของแผน 

 การฝกตนเองใหมีสมาธิ  มีสติ  เปนสิ่งที่ดีนักเรียนควรฝกปฏิบัติ ซึ่งสามารถฝกปฏิบัติไดทั้งการนั่ง  
และการนอนเพ่ือใหนักเรียนเปนผูที่มีสมาธิ  มีสติ  ในการเรียนและการปฏิบัติตนในชีวิตประจําวัน ควรฝก
อยางสม่ําเสมอ 

๒. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในการนําแผนการจัดการเรียนรูไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรู 

 นักเรียนที่นับถือศาสนาอื่น สามารถใชกิจกรรมนี้ได เนื่องจากเปนการฝกปฏิบัติใหนักเรียนมีสมาธิและ
มีสติ  ทั้งนี้ครูสามารถปรับเปลี่ยนวิธีการใหกับนักเรียนที่นับถือศาสนาอื่นได 
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าธิ
 

แล
ะฝ
กป

ฏิบ
ัติก
าร
นอ

นกั
บส

ติต
าม
ขั้น

ตอ
นที่

ถูก
ตอ
ง 

๑๐
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ักเร
ียน
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กล
ุมแ
สด
งก
าร
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สม

าธิ
แล
ะก
าร
นอ

นก
ับส

ติให
เพ
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ๆ แ
ละ
คร
ูดู 

โดย
คร
ูแล
ะเพื่

อน
ๆ ค

อย
ให
ขอ
เสน

อแ
นะ
แล
ะชื่
นช

ม  
   

   
   

   
(กิจ

กร
รม
เดี่ย

ว) 
๑๑

. น
ักเร

ียน
เขีย

นอ
ธิบ
าย
ขั้น

ตอ
นก

าร
นั่ง
สม

าธิ
ลง
ใน
ใบ
งาน

ที่ 
 ๐
๑ 

(ป.
๒-๓

) ส
วน

  
ป .๑

 ให
พบ

คร
ู โด

ยค
รูใช

คํา
ถา
มถ
าม
เป
นร
าย
บุค

คล
 

๑๒
. น

ักเร
ียน

เขีย
นส

รุป
ขั้น

ตอ
นก

าร
นอ

นกั
บส

ติล
งใน

ใบ
งาน

ที่ 
 ๐
๒ 

(ป.
๒-๓

) ส
วน

  
ป.๑

 ให
พบ

คร
ู โด

ยค
รูใช

คํา
ถา
มถ
าม
เป
นร
าย
บุค

คล
 

ขั้น
สร
ุป 

(กิจ
กร
รม
รว
มช

ั้น)
   

๑๓
.

นัก
เรีย

นท
ุกค
นไ
ดฝ
กป

ฏิบ
ัติก
าร
นั่ง
สม

าธิ
  พ

รอ
มก

ับร
อง
เพ
ลง
กา
รน
ั่งส
มา
ธิ  

แล
ะฝ
กป

ฏิบ
ัติก
าร
นอ

นกั
บส

ติ พ
รอ
มก

ับร
อง
เพ
ลง
ปร
ะก
อบ

พร
อม

กัน
   

๑๔
. ค
รูส
รุป
ปร
ะโย

ชน
ขอ
งก
าร
นั่ง
สม

าธิ
แล
ะก
าร
นอ

นก
ับส

ติว
าส
าม
าร
ถฝ
กให


นัก

เรีย
นเป

นค
นท

ี่มีส
มา
ธิใน

 กา
รทํ
างา

นไ
ดซ
ึ่งจ
ะส
งผ
ลให

งาน
นั้น

สํา
เร็จ

ตา
ม

เป
าห
มา
ยท

ี่กํา
หน

ดไ
วด
วย
คร
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ย้ํา
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รม
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วา
มม
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าร
ฝก
ปฏิ

บัต
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รนั่
งส
มา
ธิแ
ละ
กา
รน
อน

กับ
สติ
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บเข
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สื่อ
/แ
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งเร
ียน
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ิน 
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กา
รนั่
งส
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ธิแ
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กา
ร

นอ
นกั

บส
ติได

 
คะ
แน

นตั้
งแ
ตร
อย
ละ

  
๘๐

  ขึ้
นไ
ปถื

อว
าผ
าน

  
๒.

พฤ
ติก
รร
มก

าร
เรีย

น 
ได
คะ
แน

นตั้
งแ
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รอ
ยล
ะ  
๘๐

  ขึ้
นไ
ปถื

อว
า

ผา
นก

าร
ปร
ะเม

ิน 
 

๒๘๕ 



๒๘๖ 

 

คําถามสําหรับนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๑ 

คําช้ีแจง   ครูใชคําถามตอไปน้ีถามนักเรียนรายบุคคลเกี่ยวกับข้ันตอนการน่ังสมาธิ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑.  นักเรียนปฏิบัติการนั่ง
สมาธิตองกําหนดในใจวาอยางไร 
 ๒. การนั่งสมาธ ิตองปฏบิัติ
อยางไรบาง 
 ๓. นักเรียนรองเพลงใด
ประกอบการฝกปฏิบัติการนั่ง
สมาธ ิ
 



๒๘๗ 

คําถามสําหรับนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๑ 

คําช้ีแจง   ครูใชคําถามตอไปน้ีถามนักเรียนรายบุคคลเกี่ยวกับข้ันตอนการนอนกับสติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

๑.  กอนท่ีนักเรียนจะปฏิบัติการ
นอนกับสติตองปฏิบัติอะไรกอนบาง 
 ๒.  ขณะท่ีนักเรียนนอนกับสติ  
นักเรียนกําหนดใหมีการเคลื่อนไหวท่ีใด 
 ๓. นักเรียนรองเพลงใดประกอบการ
ฝกปฏิบัติการนอนกับสติ 
 



๒๘๘ 

 

ใบงานท่ี  ๐๑ 
 

คําช้ีแจง    นักเรียนเขียนอธิบายข้ันตอนการน่ังสมาธิ   
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ...............................สกุล........................ชั้น..................เลขท่ี.................... 

 บ ๓.๓/ผ ๔-๐๑ 

………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
 



๒๘๙ 
 

 
บ ๓.๓/ผ ๔-๐๔ 

ใบงานท่ี  ๐๒ 
คําช้ีแจง   นักเรียนเขียนอธิบายข้ันตอนการนอนกับสติ    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ...............................สกุล........................ชั้น..................เลขท่ี.................... 
 

………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
 



๒๙๐ 

ใบความรูท่ี  ๑  (สําหรับครู) 
 

การเจริญสติแบบ  อําไพเทคนิค  สําหรับเด็ก 
( AMBAI – TECNIQUES OF MEDITATION DEVELOPMENT FOR CHILDREN ) 

(การฝกสมาธิหรือสติภาวนาสําหรับเด็ก) 
ศาสตราจารยอําไพ  สุจริตกุล    คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 
 การฝกควบคุมกิริยาหรือสํารวมกาย วาจา ใจ และกําหนดอิริยาบถทั้ง ๔ คือ ยืน 
เดิน นั่ง นอน เปนพื้นฐานสําคัญของการปฏิบัติธรรม หากเด็กๆ ไดรับการฝกใหมีสติใน
การควบคุม กาย วาจา ใจ ในทางที่ถูกที่ควรต้ังแตยังเล็ก ในชวงเวลาที่เหมาะสมเพียงวันละ
ประมาณ ๕-๑๐ นาที จะชวยสงเสริมพัฒนาการดานจิตใจและคุณธรรม ตลอดจนสติปญญา
ไดอยางดีเนื่องจากรูจักความสงบ ระงับ และมีสมาธิดวยการเจริญสติภาวนาพอสมควรแกวัย 
ตามข้ันตอนตอไปน้ี 
 
การเตรียมตัว 
 ครูฝก : ใหนักเรียนยืนจับมือกันเปนวงกลมหางกันสุดชวงวงแขน 
ศ.อําไพ สุจริตกุล ไดแนวคิดจากการสอน วิปสสนากรรมฐานของ คุณแม ดร.สิริ กรินชัย 

 

 
 
 
 



๒๙๑ 

 
การสํารวมใจ 
 ครูฝก  :  - พนมมือ กลาวคําอธิฐาน 

“ขาพเจาจะฝกสติภาวนา กําหนดอิริยาบถ ยืน-เดิน-นั่ง-นอน ขอให 
ขาพเจาฝก ดวยความพากเพียร อดทน จนบรรลุผลสมความ
ปรารถนาเถิด” 

   -  สาธุ  
 
การฝกนั่งสมาธิ 
  
 ครู:  -   เตรียมหยุดเดิน 

- กําหนดในใจวา “อยากนั่งหนอ ๆ ๆ” 
- มือขวายกลงชา ๆ ปลอยลงไปขางตัว 
- มือซายยกลงชา ๆ ปลอยลงไปขางตัว 
- เทาซาย ถอยหลัง ยอตัวลง ลง ลง เขาถึงพื้น 
- มือซายทาวพื้น นั่ง นั่งทับขาซาย 
- มือขวาจับขอเทาขวา ยกมาวางบนเทาซาย 
- มือสองขางวางบนเขา 
- มือซายยกเขามาหงาย วางลงบนตัก 
- มือขวายกเขามาหงาย วางลงบนมือซาย 
- ตัวต้ังตรง ตาปดเบา ๆ  
- (เปดเพลงนั่งสมาธิเบา ๆ หรือผูฝกรองเพลงนี้เบา ๆ ๓ จบ) 

เพลงน่ังสมาธิ 

   นั่งขัดสมาธิใหดี   สองมือวางทับกันทันที 
  หลับตาต้ังตัวตรงชี้    ต้ังสมาธิใหดี ภาวนาในใจ 
  พุท-โธ-พุท-โธ   พอง-ยุบ-พอง-ยุบ ... 
  พุท-โธ-พุท-โธ   พอง-ยุบ-พอง-ยุบ ... 

  (กําหนด พุท-โธ หรือ  พอง-ยุบ ตอไปเรื่อยๆ  จนกวาจิตจะสงบ) 
 



๒๙๒ 

การแผ่บุญกศุล 
 ครู:  -   นั่งสมาธิกันแลวกําหนดในใจ “อยาก พักหนอ ๆ ๆ” 

- มือขวายกข้ึนชา ๆ คว่ํา แลววางบนเขา 
- มือซายยกข้ึนชา ๆ คว่ํา แลววางบนเขา 
- พนมมือ กลาวคําแผบุญกุศล 

o “ขอแผกุศลใหแกคุณพอ คุณแม คุณครูบาอาจารย และผูมี
พระคุณทุกทาน ตลอดจนสัตวท้ังหลายท่ีมีชีวิตวิญญาณ 
จงเปนสุข เปนสุขเถิด” จงไดรับผลบุญจากขาพเจาดวยเถิด 

- สาธุ (กมศีรษะจรดปลายมือพนม) 
- ลืมตาข้ึนชา ๆ เห็นหนอ 

ฝกนอนกับสติ 
 ครู:  -   ใหนักเรียนนั่งพับเพียบ ขาซายทับขาขวา 

- พนมมือ สวดมนต ตามเสียงเพลง 
 
    เพลงบูชาผูมีพระคุณ 

  พุทธัง วันทามิ ธัมมัง วันทามิ สังฆัง วันทามิ 
 พวกหนู บูชาพระรัตนตรัย  หนูไหวพระพุทธ ไหวพระธรรม พระสงฆ 
 คุณพอ  คุณแม  คุณครู  อาจารย  ผูมีคุณทุกทาน  หนูจะเปนคนดี 
  - กราบ 
  - มือซาย ยกมาวางที่ทอง 
  - มือขวา ทาวพื้น เตรียมนอนพรอมเสียงเพลง 
(ผูฝกรองเพลงน้ีเบาๆ  ๑  จบ  รองซ้ําแผวๆ  เฉพาะ พอง-ยุบ-พอง-ยุบ-พอง-ยุบ  จนเด็กหลับ) 
 

    เพลงนอนกับสติ 
         ตัวเอนลง   มือทาวลงนอน 
  หลับตาลองนึกดูกอน เวลานอนเคลื่อนไหวตรงพุง 
  พอง-ยุบ    พอง-ยุบ  พอง-ยุบ 
  พอง-ยุบ  ในใจ   จน  นอน  หลับไป 
  พอง-ยุบ    พอง-ยุบ   พอง-ยุบ 
 



๒๙๓ 

 
บันทึกผลการจัดการเรียนรู  แผนการเรียนรูท่ี  ๔ 

ดานความรู  (ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๑) 
 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
การตอบคําถาม 

รอยละ 
สรปุผล         

การประเมิน ๖  คะแนน 
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

เกณฑการใหคะแนนการตอบคําถามของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๑ 
ถานักเรียนตอบถูกได  ๑  คะแนน  ตอบผิดหรือไมตอบ ได  ๐  คะแนน 

 



๒๙๔ 

 
ดานความรู  (ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๒-๓) 
 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ใบงานที่  ๐๑ ใบงานที่  ๐๒ รวม 

รอยละ 
สรปุผล       

การประเมิน ๑๒  คะแนน ๑๒  คะแนน ๒๔  คะแนน 
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 

 
 
 



๒๙๕ 

 
เกณฑการใหคะแนน   ใบงานท่ี  ๐๑  และใบงานท่ี  ๐๒     
 

ระดับ
คะแนน 

รายการประเมิน 

เนื้อหา การใชภาษา เวลา ความสะอาด 
๓ เนื้อหาถูกตอง           

 
มีการใชภาษาอยางถูกตอง 
สะกดคําถูกตอง มกีารเวน
วรรคโดยไมฉีกคํา 
และมีการใชภาษา 
 อยางสรางสรรค 

สงช้ินงานภายใน
เวลาท่ีกําหนด 

ผลงานการเขียน
สะอาด อานงาย 
ตัวอักษรชัดเจน 

๒ เนื้อหา ไมถูกตอง   
เขียนเน้ือหาผิด          
๑-๓  แหง               
 

มีการใชภาษาอยางถูกตอง  
สะกดคําถูกตอง มกีารเวน
วรรคโดยไมฉีกคํา 
และมีความบกพรองใน
การใชภาษา 

สงช้ินงานชากวา
กําหนด เลก็นอย 

ผลงานการเขียนไม
สะอาด แตอานงาย 
และมีตัวอักษรท่ี
ชัดเจน 

๑ เนื้อหาไมถูกตอง
เขียนเน้ือหาผิด
มากกวา  ๓  แหง       
ข้ึนไป 
 

มีการใชภาษาอยางถูกตอง  
สะกดคําถูกตอง มกีารเวน
วรรคโดยไมฉีกคํา 
และมีความบกพรองใน
การใชภาษา 

สงช้ินงานชากวา
กําหนดมากและ
ตองทวงถาม 

ผลงานการเขียน ไม
สะอาด อาน
คอนขางยากและมี
ตัวอักษรไมชัดเจน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๙๖ 

 
ดานทักษะกระบวนการและดานคุณลักษณะ 
          ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๑ 
 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ สรปุผล      
การประเมิน 

๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 

 



๒๙๗ 

 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๒ 
 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ สรปุผล      
การประเมิน 

๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 



๒๙๘ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๓ 
 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ สรปุผล      
การประเมิน 

๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
 
 



๒๙๙ 

เกณฑการใหคะแนน   ดานทักษะกระบวนการ 
 

ระดับคะแนน การปฏิบัติการน่ังสมาธิและการนอนกับสติ 
๓ แสดงพฤติกรรมการน่ังสมาธิและการนอนกบัสติไดถูกตอง 
๒ แสดงพฤติกรรมการน่ังสมาธิและการนอนกบัสติมีขอผิดพลาดบาง  
๑ แสดงพฤติกรรมการน่ังสมาธิและการนอนกบัสติมีขอผิดพลาดมาก 

 
 

เกณฑการใหคะแนน   ดานคุณลักษณะ 
 

ระดับคะแนน ความมุงมั่นในการฝกปฏิบัติ 
๓ มีความตั้งใจในการฝกปฏิบัติ  มีความอดทน ตลอดระยะเวลาในการฝก 
๒ มีความตั้งใจในการฝกปฏิบัติ  มีความอดทนในบางเวลา 
๑ มีความตั้งใจในการฝกปฏิบัติ  มีความอดทนนอย 

 
 

 

ระดับคะแนน การรองเพลง 

๓ รองเพลงถูกตองตามทํานองและจังหวะ มีความไพเราะดีมาก 
๒ รองเพลงถูกตองตามทํานองและจังหวะ มีความไพเราะบาง 
๑ รองเพลงไดแตไมถูกตองตามทํานองและจงัหวะ  



๓๐๐ 

 

กลุมบูรณาการ  ชวงช้ันที่  ๑ 

คําช้ีแจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู 

แผนท่ี  ๕   ชื่อแผน  การรบัประทานอาหารอยางมีสติ   เวลา  ๒  ชั่วโมง          
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑. สาระสาํคัญของแผน 

 การฝกรบัประทานอาหารอยางมสีติ  เปนสิง่สําคัญที่นักเรียนควรฝก  เพราะจะเปนการฝกใหนักเรียน
มีมารยาทในการรับประทานอาหารไดอีกดวย 

๒. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในการนําแผนการจัดการเรียนรูไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรู 

นักเรียนที่นับถือศาสนาอ่ืน สามารถใชกิจกรรมน้ีได เนื่องจากเปนการฝกปฏิบัติใหนักเรียนรับประทาน
อาหารอยางมีสติ  ทั้งนี้ครูสามารถปรบัเปลี่ยนวิธีการใหกับนกัเรียนที่นับถือศาสนาอ่ืนได 
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๓๐๔ 

 

                         ใบงานที่  ๐๑ 

คําช้ีแจง    นักเรียนเขียนอธิบายข้ันตอนการฝกรับประทานอาหารอยางมีสติ  
 

 

............................................................................................................................. ...................................... 

............................................................................................................................. ...................................... 

...................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ...................................... 

............................................................................................................................. ...................................... 

.............................................................................. ..................................................................................... 

............................................................................................................................. ...................................... 

................................................................................................................................... ................................ 

.................................................................................................. ................................................................. 

............................................................................................................................. ...................................... 

....................................................................................................................................................... ............ 

...................................................................................................................... ............................................. 

............................................................................................................................. ...................................... 

...................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ...................................... 

 

 

ชื่อ.....................................สกุล......................................ชั้น......................เลขที่...................... 

 บ ๓.๓/ผ ๕-๐๑ 



๓๐๕ 

แผนภูมิ 
รูปแบบ 

การเจริญสติแบบ  อําไพ-เทคนิค สําหรับเด็ก 
( AMBAI – TECNIQUES OF MEDITATION DEVELOPMENT FOR CHILDREN ) 

( การฝกสมาธิหรือสติภาวนาสําหรับเด็ก )  
ศาสตราจารยอําไพ   สุจริตกุล   คณะครุศาสตร   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
การฝกรับประทานอาหารอยางมีสติ 
 ข้ันท่ี ๑  กอนรับประทานอาหาร เตรียมอาหารและน้ําวางไวพรอมแลวให 

เด็กพนมมือกลาวคําบูชาคุณ กอนรับประทานอาหาร ดังนี้  
   “ขาพเจาทั้งหลาย ขอนอมถวาย  น้ํากับอาหาร 
  บูชาคุณพระ   แลวรับประทาน ดวยจิตเบิกบาน 
  ประหยัดทันที 
   ไมกินทิ้งขวาง  อาหารทุกอยาง ประโยชนมากมี 
  ขอบคุณพอแม  และทุกทานที่  บริการดี 
  ขอขอบพระคุณ 
 

ข้ันท่ี ๒ กําหนดอิริยาบถขณะรับประทานอาหาร โดยภาวนาในใจ ดังนี้ 
 เห็นหนอ  - เมื่อมองเห็นอาหารที่วางอยูตรงหนา 
      ( กําหนดครั้งเดียว ) 
 อยากกินหนอ  - เมื่อเกิดความรูสึกอยากรับประทานอาหาร 
 ยกไป   - เมื่อยกชอนไปตักอาหาร 
 ตัก   - เมื่อตักอาหาร 
 มา   - เมื่อชอนมาใกลปาก 
 ใส   - เมื่อใสอาหารเขาปาก 
 เคี้ยว   - เมื่อเคี้ยวอาหาร-กําหนดในใจวา เคี้ยว ๆ ๆ ๆ ๆ 
 กลืน   - เมื่อกลืนอาหารลงคอ  

 การฝกรับประทานอาหารอยางมีสติ ดวยการกําหนดอิริยาบถละเอียด เชนนี้คือ 
การฝกสติภาวนาอันเปนแนวทางนําสูการปฏิบัติธรรมข้ันสูงตอไป ถาเด็กยังเล็ก อาจฝก
เพียงข้ันที่ ๑ กอน  จนปฏิบัติไดดีแลว จึงฝกข้ันที่ ๒ 



๓๐๖ 

ใบความรูที่   ๑ (สําหรับครู) 

มารยาทในการรับประทานอาหาร 

         ๑.  ไม สีเงส ยงดงัขณะรับประทานอาหาร 

           ๒. ควรตักอาหารค ลเาํ ็กๆ ไม ลเ ตักอื กเฉพาะอาหารที่ชอบ 

           ๓. อยาบนเมื่อื อาหารไมถูกปาก  

 ๔. ไมควรบงัคับใหแขกรับประทานอาหารอยางใดอยางหนึ่ง ตามที่ตวัเอง 

อยากใหรับประทาน 

      ๕. พยายามพดูค ักยุ นบนโตะอาหารบ งา  ืพเ ื่อไมใหโตะอาหารเงียบ

จนเก ปไนิ 

         ๖. ไมควรว ลกา หวา ร ินอื นทาใครขณะรับประทานอาหาร 

         ๗. ควรนัง่รับประทานอาหารด ทยว าทางที่สง ผา าเผย 

         ๘. ไมกระด ทเกิ า หรือเคาะโตะ 

         ๙. ไม ูส บบุหรี่ หร คเอื ี้ยวหมากฝรั่ง

         ๑๐. ถาอาหารที่ มกยี าเสิร มีฟ ฝาปด ให ปเ ดฝาลงไว นใ จาน 

         ๑๑. ไม ัร บประทานอาหารมูมมาม 

 
ท่ีมา : http://hilight.kapook.com/view/90805 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๐๗ 

 
 

คําถามสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  ๑ 

คําช้ีแจง   ครูใชคําถามตอไปน้ีถามนักเรียนรายบุคคลเกี่ยวกับข้ันตอนการรับประทาน
อาหารอยางมีสติ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

๑.  นักเรียนปฏิบัติการ
รับประทานอาหารอยางมีสติมี
ประโยชนอยางไรบาง 

 
 ๒. การรับประทานอาหาร
อยางมีสติ ตองปฏิบัติอยางไรบาง 
 
 ๓. นักเรียนกลาวคําบูชากอน
รับประทานอาหารอยางไรบาง 



๓๐๘ 

บันทึกผลการจัดการเรียนรู  แผนการเรียนรูท่ี  ๕  

ดานความรู  (ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๑) 
 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
การตอบคําถาม 

รอยละ 
สรปุผล         

การประเมิน ๓  คะแนน 
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

เกณฑการใหคะแนนการตอบคําถามของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  ๑ 
ถานักเรียนตอบถูกได  ๑  คะแนน  ตอบผิดหรือไมตอบ ได  ๐  คะแนน 

 



๓๐๙ 

ดานความรู  (ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๒-๓) 
 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ใบงานที่  ๐๑ 

รอยละ 
สรปุผล         

การประเมิน ๑๒  คะแนน 
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

 
 
 
 
 
 



๓๑๐ 

เกณฑการใหคะแนน   ใบงานท่ี  ๐๑        
 

ระดับ
คะแนน 

รายการประเมิน 

เนื้อหา การใชภาษา เวลา ความสะอาด 
๓ เนือ้หาถูกตอง           

 
มีการใชภาษาอยางถูกตอง 
สะกดคําถูกตอง มกีารเวน
วรรคโดยไมฉีกคํา 
และมีการใชภาษา 
 อยางสรางสรรค 

สงช้ินงานภายใน
เวลาท่ีกําหนด 

ผลงานการเขียน
สะอาด อานงาย 
ตัวอักษรชัดเจน 

๒ เนื้อหา ไมถูกตอง   
เขียนเน้ือหาผิด          
๑-๓  แหง               
 

มีการใชภาษาอยางถูกตอง  
สะกดคําถูกตอง มกีารเวน
วรรคโดยไมฉีกคํา 
และมีความบกพรองใน
การใชภาษา 

สงช้ินงานชากวา
กําหนด เลก็นอย 

ผลงานการเขียนไม
สะอาด แตอานงาย 
และมีตัวอักษรท่ี
ชัดเจน 

๑ เนื้อหาไมถูกตอง
เขียนเน้ือหาผิด
มากกวา  3  แหง       
ข้ึนไป 
 

มีการใชภาษาอยางถูกตอง  
สะกดคําถูกตอง มกีารเวน
วรรคโดยไมฉีกคํา 
และมีความบกพรองใน
การใชภาษา 

สงช้ินงานชากวา
กําหนดมากและ
ตองทวงถาม 

ผลงานการเขียน ไม
สะอาด อาน
คอนขางยากและมี
ตัวอักษรไมชัดเจน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๑๑ 

ดานทักษะกระบวนการและดานคุณลักษณะ 
 ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๑ 
 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ สรปุผล      
การประเมิน 

๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 



๓๑๒ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๒ 
 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ สรปุผล      
การประเมิน 

๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 
 



๓๑๓ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๓ 
 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ สรปุผล      
การประเมิน 

๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 

 
 



๓๑๔ 

 
 
 
เกณฑการใหคะแนน   ดานทักษะกระบวนการ 
 

ระดับคะแนน การปฏิบัติการรับประทานอาหารอยางมีสต ิ
๓ แสดงพฤติกรรมการรับประทานอาหารดวยสติไดถูกตอง 
๒ แสดงพฤติกรรมการรับประทานอาหารดวยสติมีขอผิดพลาดบาง  
๑ แสดงพฤติกรรมการรับประทานอาหารดวยสติมีขอผิดพลาดมาก 

 
เกณฑการใหคะแนน   ดานคุณลักษณะ 
 

ระดับคะแนน ความมุงมั่นในการฝกปฏิบัติ 
๓ มีความตั้งใจในการฝกปฏิบัติ  ตลอดระยะเวลาในการฝก 
๒ มีความตั้งใจในการฝกปฏิบัติในบางเวลา 
๑ มีความตั้งใจในการฝกปฏิบัตินอย 

 
เกณฑการใหคะแนน   มารยาทในการรับประทานอาหาร 
 

ระดับคะแนน มารยาทในการรับประทานอาหาร 
๓ แสดงพฤติกรรมการมีมารยาทในการรับประทานอาหารไดถูกตอง 
๒ แสดงพฤติกรรมการมีมารยาทในการรับประทานอาหารมีขอผิดพลาดบาง  
๑ แสดงพฤติกรรมการมีมารยาทในการรับประทานอาหารมีขอผิดพลาดมาก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๑๕ 

 
แบบทดสอบหลังเรียน  (ปรนัย) 

ประจําหนวยท่ี  ๓  เด็กไทยใฝดี  หนวยยอยที่  ๓  การบริหารจิตเจรญิปญญา 

จํานวน  ๕  ขอ   เวลา  ๑๐  นาท ี

------------------------------------------------------------------- 
คําช้ีแจง   นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  ๑  ครูอานโจทยใหฟง  สวนนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
              ปท่ี  ๒-๓  นักเรียนทําดวยตนเอง 

๑. การเดินอยางมีสติ  ควรกําหนดคํา  ภาวนาวาอยางไร  
 ก.  ยืนหนอ    ยืนหนอ  

 ข.  เดินหนอ   เดินหนอ 
   ค.  น่ังหนอ    น่ังหนอ 

 
๒. นักเรียนคนใดปฏิบัติตนเปนผูมีสติไดดีท่ีสุด 

ก.  สมชายต้ังใจเรียนหนังสือ   
ข.  สมศรีหยุดเรียนไปขายของ 
ค.  สมใจต้ังใจฟงเสียงดนตรี 

 

๓. การยืนสมาธิ  มือของนักเรียนควรนําไวท่ีใด 
ก. ปลอยไวขางลําตัว 
ข. วางไวท่ีหนาทอง 
ค. กอดไวท่ีอก 

 

๔. นักเรียนคนใดปฏิบัติการน่ังสมาธิไดถูกตองท่ีสุด 
ก. บัวแกวปฏิบัติการน่ังสมาธิโดยน่ังพับเพียบ 
ข. บัวคําวางมือขวาบนมือซายไวบนตัก 
ค. บัวศรีน่ังพิงกับฝาผนังหองในการน่ังสมาธิ 

 

๕. นักเรียนคนใด ปฏิบัติการฝกนอนกับสติ  ไดถูกตอง 
ก.   วิชัยนอนคว่ํา   มือท้ังสองขางไขวหลังไว 
ข.   วิเชียรนอนหงาย  มือท้ังสองขางวางไวท่ีทอง 
ค.   วิชาญนอนตะแคง  มือท้ังสองขางวางไวท่ีขา 

 

 

 

 



๓๑๖ 

 

แนวการทดสอบหลงัเรียน 

(ภาคปฏบิติ) 
นักเรียนปฏิบัติ ดังนี ้

๑. นักเรียนน่ังสมาธิ  เวลา   ๕  นาที 
๒. นักเรียนยืนสมาธิ  เวลา   ๕  นาที 
๓. นักเรียนนอนดวยสต ิ เวลา   ๕  นาที 
๔. นักเรียนเดินสมาธิ เวลา   ๕  นาที 

 

เกณฑการใหคะแนนภาคปฏิบัติ 

ระดับคะแนน การน่ังสมาธิ การยืนสมาธิ การนอนดวยสติ การเดินสมาธิ 

๓  คะแนน ปฏิบัติไดถูกตอง ตรง
ตามเวลาที่กําหนด 

ปฏิบัติไดถูกตอง ตรง
ตามเวลาที่กําหนด 

ปฏิบัติไดถูกตอง ตรง
ตามเวลาที่กําหนด 

ปฏิบัติไดถูกตอง ตรง
ตามเวลาที่กําหนด 

๒  คะแนน ปฏิบัติไดถูกหรือ
ผิดพลาดบาง และตรง
หรือไมตรงตามเวลาที่
กําหนด ไมเกิน ๒ นาที 

ปฏิบัติไดถูกหรือ
ผิดพลาดบาง และตรง
หรือไมตรงตามเวลาที่
กําหนด ไมเกิน ๒ นาที 

ปฏิบัติไดถูกหรือ
ผิดพลาดบาง และตรง
หรือไมตรงตามเวลาที่
กําหนด ไมเกิน ๒ นาที 

ปฏิบัติไดถูกหรือ
ผิดพลาดบาง และตรง
หรือไมตรงตามเวลาที่
กําหนด ไมเกิน ๒ นาที 

๑  คะแนน ปฏิบัติไดแตมี
ขอผิดพลาดมากและ ไม
ตรงตามเวลาท่ีกําหนด
นานกวา  ๒ นาที 

ปฏิบัติไดแตมี
ขอผิดพลาดมากและ ไม
ตรงตามเวลาท่ีกําหนด
นานกวา  ๒ นาที 

ปฏิบัติไดแตมี
ขอผิดพลาดมากและ 
ไมตรงตามเวลาที่
กําหนดนานกวา  ๒ 
นาที 

ปฏิบัติไดแตมี
ขอผิดพลาดมากและ 
ไมตรงตามเวลาที่
กําหนดนานกวา  ๒ 
นาที 

 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

๑.  ข  

๒. ก 

๓. ข 

๔. ข 

๕. ข 

 



๓๑๗ 

ตารางบนัทกึคะแนนหลังเรียน  หนวยยอยที่  ๓ 

๖. ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๑ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ปรนัย ปฏิบัต ิ รวม 

๕  คะแนน ๑๒  คะแนน ๑๗  คะแนน 
     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 

 



๓๑๘ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๒ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ปรนัย ปฏิบัต ิ รวม 

๕  คะแนน ๑๒  คะแนน ๑๗  คะแนน 
     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 

 

 



๓๑๙ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๓ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ปรนัย ปฏิบัต ิ รวม 

๕  คะแนน ๑๒  คะแนน ๑๗  คะแนน 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 



 
คณะทํางาน 

 
ท่ีปรึกษา 
 นายการุณ สกุลประดิษฐ์ เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
 นายพะโยม ชิณวงศ์  รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
 นายบุญรักษ์ ยอดเพชร รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
 นางวัฒนาพร ระงับทุกข์ รองเลขาธิการสภาการศึกษา 
 นายพีระ  รัตนวิจิตร ที่ปรึกษาดา้นมาตรฐานการศึกษา 
 นายอํานาจ วิชยานุวัต ิ ผู้ช่วยเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
 นายสมเกียรติ ชอบผล  สํานักพระราชวัง   
 นายสุชาติ วงศ์สุวรรณ ข้าราชการบํานาญ สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ 
 นางพรพรรณ ไวทยางกูร ผู้อํานวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
 นายเพชรรัตน์ นิ่มพันธุ์  ผู้อํานวยการสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษานครสวรรค์ เขต 1 
 
ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 นางนิรมล ตู้จินดา  ผู้เชี่ยวชาญด้านพัฒนาหลักสูตรและการเรียนรู้ 
 
คณะทํางานวิชาภาษาไทย  
 นางนิรมล ตู้จินดา  ผู้เชี่ยวชาญด้านพัฒนาหลักสูตรและการเรียนรู้ 

นางจรรยา เรืองมาลัย ข้าราชการบาํนาญ สาํนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครสวรรค์ เขต 1  
 นางวาสิรินทร์ รัตนมาล ี ศึกษานิเทศก์เชี่ยวชาญ สาํนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครนายก 
 นางจารุณี ปานแดง  ศึกษานิเทศก์ชํานาญการพิเศษ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอ่างทอง 
คณะทํางานวิชาภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 
 นางยุวดี  อยู่สบาย ผู้อํานวยการสถาบันภาษาอังกฤษ 

นายสมยศ ฝูงชมเชย นักวิชาการศึกษา สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
 นางสาวกัญภิกา วังเปรม  ครูโรงเรียนบ้านสระเตย สาํนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 3 
คณะทํางานวิชาบูรณาการ 
 นายปรีชา เดือนนิล  ศึกษานิเทศก์ชํานาญการพิเศษ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 
 นางประภัสสร โกศัลวัฒน์ ข้าราชการบํานาญ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 
 นางวิไลวรรณ เหมือนชาติ ศึกษานิเทศก์ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 33 
คณะทํางานวิชาคณิตศาสตร์ 

     นายสมเกียรติ เพ็ญทอง ผู้อํานวยการสาขาวิชาคณิตศาสตร์ประถมศึกษา 
      สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)   

 นางสาวภัทรวดี หาดแก้ว  ผู้ชํานาญ สาขาวิชาคณิตศาสตร์ สสวท. 
 นางณัตตยา มังคลาสิริ นักวิชาการ สาขาวิขาคณิตศาสตร์ สสวท. 
คณะทํางานวิชาวิทยาศาสตร ์  
 นางสาวกุศลิน มุสิกุล  ผู้ช่วยผู้อํานวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) 

นางสาวพจนา ดอกตาลยงค์ นักวิชาการ สาขาวิทยาศาสตร์ สสวท. 
 นางสาวเบ็ญจวรรณ  หาญพิพัฒน์ นักวิชาการ สาขาวิทยาศาสตร์ สสวท. 
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